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LOI CAM ON

T61 xin tran trong cam on Ban Giam ddc Hoc vién Y dugce hoc ¢d truyén
Viét Nam, Phong Pao tao Sau dai hoc, cung cac B mon, Khoa phong ctia Hoc
vién Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam, 1a noi truc tiép dao tao va tan tinh giup
do to1 trong qué trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van.

T6i xin giri 10i cam on chan thanh sau sic dén thay TS. BS. Nguyén Tién
Chung ngudi thdy da tan tinh huéng dan, chi bao, day d, chinh stra gitp ti co
thé hoan thanh luan vian mot cach khoa hoc va chinh xac nhat.

T6i vo cung biét on cac Thay, cac Co trong Hoi dong thong qua dé
cuong, Hoi déng chdm luan van béc sy chuyén khoa cép II Hoc vién Y duoc
hoc ¢b truyén Viét Nam, nhitng nguodi Thay, nguoi C6 di dong gop cho toi
nhimg y kién quy bau dé t6i hoan thanh luan van.

To1 xin gui 101 cam on dén ban lanh dao bénh vién Bénh vién Phuc hoi
chtrc nang tinh Lao Cai, cac déng nghiép trong bénh vién da hd trg, tao diéu
kién thuan loi va giap do to1 trong qua trinh thu thap dir li¢u nghién ctru. Bén
canh d6 t6i xin cam on dén nhimg bénh nhan di dong ¥ tham gia nghién ctu,
g6p phan thanh coéng cho luin vin va gian tiép dong gop cho ning cao chat
luong diéu tri bénh Iy dau ving cd gay do thoai hoa cot séng cd tai bénh vién.

Xin tran trong cam on.

Ha Noi, ngay 05 thang 12 nam 2024

Tac gia luan van

P6 Xuin Hoang



LOT CAM DOAN

T6i 1a PO Xuan Hoang, hoc vién chuyén khoa cép II Hoc vién Y duoc
hoc ¢d truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi truc tiép thuc hién nho sy huéng dan
ctua TS. BS. Nguyén Tién Chung

2. Cong trinh nay khong trung ldp voi bat ki nghién ciru nao khac da
duoc cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhéan cua co sé noi nghién cuu.

Tbi xin hoan toan chiu trach nhiém véi nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 05 thang 12 nam 2024

Tac gia ludn van

P6 Xuin Hoang
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PAT VAN PE

Pau ¢6 gay 12 mot hoi chimg phd bién, c6 lién quan dén thoai hoa cot
séng ¢6 (THCSC) va céc rdi loan chirc ning than kinh tai ving c6 vai gay,
thuong khong lién quan téi bénh 1y viém [1], [2]. Triéu ching thuong gip gdm
dau ¢d, vai, kém theo rdi loan cam giac, van dong do ton thuong ré day than kinh
cot song c6 (CSC) [3], [4]. Theo théng ké ndm 2017, ty 18 luu hanh dau cd toan
cau dat 3.551,1/100.000 dan s va ty 1é mic bénh 14 806,6/100.000 [5]. Hién
nay, s6 ca mac THCSC ngay cang gia ting do tu thé 1am viéc khong hop 1y, dic
biét & lao dong vian phong va lao dong ning. Du khong giy nguy hiém tinh
mang, nhung bénh anh huong dén van dong, lam suy giam kha ning lao dong, 1a
nguyén nhan hang dau din dén nghi huu sém. Do d6, nghién ctru va phat trién
phuong phép diéu tri hiéu qua, an toan 13 rt can thiét [1].

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), dau c6 gy thudc pham vi ching Ty, ¢6
thé do phong han thép, khi tré huyét & hodc can than hu gay ra [6]. Trong do
nguyén nhan do THCSC cha yéu thuong 13 can than hu két hop véi phong han
thap, 1am suy giam chiic ning gan xuwong va gay dau nhuc kéo dai [6], [7].

Piéu tri THCSC thuong két hop nhiéu phuong phap nhim giam triéu
ching bénh. Trong d6, YHCT c6 thé manh véi cac phuong phap khong dung
thudc nhu dién cham, ctu ngai, xoa bop bam huy¢t, hodac s dung thude
YHCT gitip khu phong, trir thap, hoat huyét, thu can, cai thién triéu ching
toan dién hon [8], [9]. Hién nay, xu hudng sir dung dugc liéu diéu tri bénh co
xuong khép man tinh dang dugc uu tién ca trong va ngoai nude. Trong khi thude
duoc li€u dang uéng da duoc nghién clru nhiéu, thi thude dang cao dan van con it
nghién ctru tai Viét Nam. Thude duoc licu dang cao dan c6 uu diém tham thau
truc tiép vao viing bénh, ting cuong hoat huyét tai chd, gitp thong kinh hoat lac,
tién dung va dé su dung. Cao dan Hoat Lac Chi Théng, béo ché tir Day gém, Qué
chi, Dia lién..., dd duoc danh gia doc tinh cdp va tinh kich tng da trén thuc
nghiém. Theo YHHD, c4c thanh phan nay chira stibenoid, flavonoid, alkaloid cé



tac dung chéng viém, giam dau, chdng oxy hoa, hd tro diéu tri dau nhirc xuong
khdp hiéu qua [10]. Tai Bénh vién Phuc hdi chiic ning Lao Cai, bén canh viéc
diéu tri bénh Iy THCSC vo6i cac phuong thire vat 1y tri li€u, chiing t61 ¢6 sir dung
két hop cac bai thude, cao thude YHCT va cho két qua diéu trj rat kha quan.

Pé danh gia mot cach khoa hoc vé hiéu qua ciia phuwong phap dién cham,
x0a bop bam huyét két hop Cao dan Hoat lac trong bénh 1y thoai hoa cot séng
cd, chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Panh gia két qua cia cao dan
Hoat lac chi thong két hop dién chim va xoa bép bam huyét trong diéu
tri dau vung cd gay do thoai héa cdt song ¢6” véi hai muc tiéu sau:

1. Panh gia két qua cua cao dan Hoat lac chi théng két hop dién cham, xoa
bop bam huyét trong diéu tri dau ving c6 gy do thoai hoa cot séng co (thé can
than hu kiém phong han thap) tai bénh vién Phuc hoi chitc nang tinh Lao Cai.

2. Panh gia tac dung khong mong muén ctia phuong phép can thiép.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau viing co gay do thodi hoa cot song co theo Y hoc hién dai
1.1.1. So lwoc vé gidai phdu chirc ndng ciia cdt song co

Cac dét séng c¢6: nhin truéc

Ca trudc dot doi Rang dot truc
/ Cung trugc dét doi
Pot doi (C1) N / LS ngang

Ca trudc

\/ “ ( L6 gian d6t séng (cho than kinh gai C3)
b —“5» g 7 ~ Bia gian dét séng
D6t truc (C2) = { < Than dé6t séng
- Mém khép duégi (C3)
o
N Mém khép trén (C4)
/4 g, - C3 Ranh cho than kinh gai
4 Vi tri khép méc - dét séng (khe khép) clia Luschka

. % Moém ngang

> / Ci sau

Ca canh

;‘,‘~

N

Cac mém moc

L1 dot sy |
Hinh 1.1. Hinh anh giai phau ¢t séng c6 [11]
- Chtrc ning chiu tai trong va bao vé tay séng:

O CSC céc than d6t séng nhé, dia dém khong bao phu toan bd bé mat
than dot, khién tai trong chu yéu don 1én dia dém dan téi giam chiéu cao gian
dét. Khoang gian ddt C, - Cg, Cs - Cg chiu tai trong 16n nhat & CSC, do do la
nhiig vi tri thuong gip thoai hoa. CSC con dong vai tro quan trong trong viéc
bao vé tity séng va cac cdu tric than kinh bén trong 6ng séng [11].

- Chirc nang van dong:

CSC c6 pham vi van dong rong, dong vai trd quan trong trong cac chuyén
dong ciia dau va cd. Poan ¢ trén (C; - Cs) dap tmg cho chuyén dong xoay,
thudng it gap thoai hoa & doan nay. Cac cir dong ctia CSC bao gom:

+ Ctr dong theo mit phang trudc sau: gip (chi) va dudi (ngira) co: chu

yeu tai khdp cham - dot doi, vaoi su ho trg cua cac dot song tir C, dén Cs.



+ Ctr dong theo miat phang ngang: nghiéng sang hai bén phai, trai.

+ Ctr dong quay cb: dong tac nay chii yéu do khép truc doi (Cy - C,) dam
nhiém con lai 13 sy tham gia cua cac d6t sdng tir C, dén C; [11], [12].

1.1.2. Pau viing co gdy do thodi hod CSC
1.1.2.1. Khdai niém va nguyén nhan

Pau ving cb gay 1a tinh trang dau co clng co ving vai gdy, kém theo
han ché van dong CSC. Pau vai gay do THCSC la nguyén nhan phd bién
nhat, chiém t6i 70 - 80% [13], [14], [15].

Thodi hoa CSC 1a bénh 1y man tinh, tién trién cham, thudng gip & ngudi
16n tudi va/hodc do tu thé van dong khong phu hop. Ton thuong co ban bao
gém thoai hoa sun khop, dia dém, kem theo nhiing thay doi & xuong dudi sun
va mang hoat dich. THCSC thuong gap thoai hoa & Cs - Cg hoac Cg - C7 [13].

Pau ving cb gay trén 1am sang thuong dugc phan loai 1a: cap tinh kéo
dai dudi 6 tuan, ban cap kéo dai tir 6 dén 12 tudn va man tinh 12 trén 12 tuan.

Nguyén nhan THCSC thuong do cac yéu to:

- Qua trinh thodi hoa tu nhién: Lién quan dén tudi tac 1am giam kha ning
téng hop collagen, mucopolysaccharid, anh huéng dén dia dém, sun khép, co,
day chang va than kinh canh cot séng.

- Céc yéu td co gidi: Ap luc qua tai kéo dai 18n sun khop 1a nguyén nhan
quan trong day nhanh qua trinh thoi hoa.

- CAc yéu t6 cd thé gop phan day nhanh qué trinh bénh va THCSC khoi
phat sém: Chan thuong cot song nghiém trong, hep éng séng bam sinh, loan
trwong lyc co ¢, ton thuong trong hoat dong thé thao [16], [17].
1.1.2.2. Triéu chung lam sang va cdn lam sang

Lam sang: thuong gdm bdn hdi ching chinh sau [1], [12]:

- H61 chiig CSC:



+ Pau ving co gay: c6 thé khoi phat cap tinh sau chan thuong, sau cac
dong tac van dong cd qua muc hodc tu nhién sau khi ngu day. Pau ciing co
thé tr tir man tinh. Pau tang 1én O tu thé ¢ thfmg hodc cai dau kéo dai, mét
moi, cang th:fmg, lao dong nang, thay doi thoi tiét dac biét bi nhiém lanh.

+ Piém dau CSC khi 4n vao cic gai sau, canh CSC tuong tmg cac ré
than kinh.

+ Han ché van dong CSC, co thé kém theo veo cd, hay géap trong dau
CSC cap tinh.

- Hoi chimg ré than kinh:

+ Pau 4m i tang ting con, tr ving gay lan 1én ving cham va xudng vai
hodc canh tay, ban tay. Pau ting khi xoay dau hodc gap c6 vé phia bén dau.

+ R6i loan cam giac kiéu ré: cam giac kién bo, té ran doc tay hodc dau
ngoén tay, quanh khép vai, yéu co hoic teo co.

+ Mot s6 nghiém phap danh gia ton thuong ré than kinh c6: dau hiéu
bam chudng, nghiém phap Spurling, nghiém phap dang vai, kéo gian co.

- Ho1 chirmg dong mach dot séng: Nhue dau hodc dau dau vung cham,
thai duong, tran va hai hé mit; kém chong mat hoa mét giam thi lyc thoang
qua, mat thiang bang, mét moi.

- Hoi chtng chén ép tuy co: Tuy theo mirc dd va vi tri ton thwong ma biéu
hién chi ¢ chi trén hodc ca than va chi dudi. Dang di khong viing, di lai kho
khin; yéu hoic liét chi, teo co ngon chi, di cam. Tang phan xa gan xuong.

- Céc triéu chimg khac: d& cau gat, thay doi tinh tinh, rdi loan giac ngu,
giam kha ning lam viéc... Tuy theo vi tri CSC bi t6n thuong ma c6 thé xuat
hién riéng 1¢ hodc dong thdi cac biéu hién trén...[1], [17].

Can lam sang:

- X quang CSC: cho thdy cac hinh anh thodi hoa trén X-quang theo
Kellgren va Lawrence (dua trén phim X-quang) [13], [18]:



+P0 1: gan nhu binh thudng, c6 thé co gai xuong nho

+ Do 2: khe khop hep nhe, cé gai xuong nho.

+ D6 3: khe khép hep 13, ¢6 nhidu gai xwong kich thudc vira, vai chd dic
xuong dudi sun, co thé c6 bién dang dau Xuong.

+ Do 4: khe khdp hep nhiéu, gai xwong kich thudc 16n, dic xwong dudi

sun, bién dang rd6 dau xuong.

Binh thuong  Giaidoan1  Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4
Hinh 1.2. Phéan loai thoai hdéa CSC trén phim X-quang

theo Kellgren- Lawrence [19].

- Chup cong huong tir (MRI) CSC: trong THCSC cho thiy cac hinh anh
t6n thuong nhu phim X -quang; phi dai cac day chang doc, vi tri ton thuong
ré than kinh, hinh anh thoat vi, mutc do thoat vi, khéi u...[1], [12].

- Chup cat 16p vi tinh: chup cit 16p vi tinh don thuan c6 thé dugc chi
dinh khi khong c6 MRI hoic chdng chi dinh chup MRI [1], [12].

- Pién co: c6 thé gitp phat hién ton thuong ngudn gdc than kinh va phan
biét bénh 1y tay cb v6i bénh 1y ré va diy than kinh ngoai bién [1], [12].

Can luu ¥: gan ddy tinh trang toan than khong bi thay d6i, khong sot,
khong c6 céc r6i loan chire nang thudc bat ¢l co quan nao (da day, rudt, san

phu khoa, phé quan phoi...) méi xuat hién; khong c6 cac bi€u hién dau cac



ving ¢t song khac: lung, cd, suon, khdp khac... Cac xét nghiém dau hiéu
viém va bilan phospho-calci am tinh [1], [12].
Chén doan phan biét [3], [12]:

- Céc bénh ly CSC nhu khéi u CSC, viém CSC nhiém khuan, chin
thuong CSC, thoat vi dia dém CSC ...

- Céac bénh Iy trong 6ng séng ¢6 nhu u tuy, xo cing cdt bén teo co, X0
cing rai rac.

- Bénh 1y ngoai CSC nhu viém dam réi than kinh canh tay.

- Bénh 1y khop vai va viém quanh khép vai.

- H6i ching 16i ra léng nguc, viém dam r6i than kinh canh tay, hoi
chtng duong ham cb tay.

- Hoi chung dau loan dudng giao cam phan xa.

- Bénh 1y tuy séng do viém, nhiém tring, da xo cung.

- Bénh Iy tim mach, hé hép, tiéu hoa gay dau ving cb vai hoic tay.
1.1.2.3. Diéu tri

Nguyén tac diéu tri [1], [12]:

- Diéu tri triéu chting bénh két hop véi nguy@n nhan néu co thé.

- Két hop diéu tri thudc, khong dung thubc véi cac bién phap phuc hoi

churc nang.

- Chi dinh diéu tri ngoai khoa khi can thiét.

Céc bién phap khong dung thude [1], [12]:

- Cén thyc hién céc bai tap van dong vung co, dic biét v4i bénh nhan da
mang nep co thoi gian dai, bénh nhan c6 cong viéc it van dong ving co.

- Gi14o duc bénh nhan, thay ddi thoi quen sinh hoat, cong viéc, nghi ngoi,
giit 4m, tranh thay doi tu thé CSC dot ngot.

- Vat 1y tri li¢u: 1i€u phéap nhiét, kich thich dién, si€éu am li¢u phap, xoa

bop, co thé kéo gidn CSC nhung nén ting dan tir tu.



Dung thube [13], [12], [16]:

- Paracetamol: day 1a lya chon wu tién vé6i su cAn bang giira tic dung phu
va hiéu qua mong mudn. C6 thé don chit hodc phdi hop véi cac chat giam
dau trung wong nhu codein, dextropropoxiphene. ..

- Nhém thude giam dau chéng viém khong steroid lidu thap: cac dang
kinh dién (diclofenac, ibuprofen, naproxen...) hodc cac thude trc ché chon loc
COX-2 (celecoxib, etoricoxib...), tuy nhién can than trong & bénh nhan 16n
tudi, c6 bénh 1y tiéu hoéa, tim mach hodc than man tinh. Co thé dung duodng
ubng hoic bdi ngoai da.

- Thudc gidn co thudong dung trong cac dot dau cap, dic biét khi co tinh
trang co cung co. Cac thubc thuong dung 1a: Epirisone 150mg/ngay,
Mephenesine 1500mg/ngay, Tolperisone 50 — 150mg/ngay.

- Nhom thube chdng thoai hoa tic dung cham (piascledine 300mg/ngay;
glucosamine sulfate: 1500mg/ngay, dung don déc hodc phdi hop véi
chondroitin sulfate); hodc diacerein 50mg x 2 vién/ngay.

- Céc thudc khac: khi bénh nhan c6 biéu hién dau kiéu ré, c6 thé sir dung
phéi hop véi cac thude giam dau than kinh nhu:

+ Gabapentin: 600 - 1200 mg/ngay (nén bat dau bang liéu thap)
+ Pregabalin: 150 - 300 mg/ngdy (nén bat dau bang liéu thap)
+ Céc vitamin nhom B (B1, B6, B12), mecobalamin
- Tiém Glucocorticoid canh cot sdng: hiéu qua tir vai ngay dén vai thang.
Khong nén tiém qua 3 1an trén cing mot khdp trong mot ndm. Can thuc hién boi
bac si chuyén khoa. Truong hop chén ép ré, ¢6 thé tiém tham phan corticosteroid
tai r& bi chén ép dudi huéng dén ctia chan doan hinh anh [13], [12], [16].

- Piéu tri ngoai khoa: Chi dinh trong cac truong hop: biéu hién chén ép

r& than kinh hodc tuy séng tién trién nang, truot dot séng d6 3, 4 hodc da that

bai v&i diéu tri ndi khoa va phuc hdi chirc ning sau 03 thang [1], [16].



1.2. Pau viing co gay theo y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Y hoc ¢6 truyén khong c6 bénh danh twong tmg riéng cho dau ving cb
gay do THCSC. Tuy nhién céc triéu chimg 14m sang cua dau ving cb gay do
THCSC thudc pham vi chimg Ty ctia YHCT [6], [20]. Ty c6 nghia la bé tic,
khong thong. Chimg Ty 13 chimg kinh mach bi ngoai ta 1am bé tac din dén
khi huyét van hanh tré ngai gay nén bi phu, can, cbt, co nhuc, khép xuong
dau nhuc & am, té bi, ning thi khdp sung 1én, co dudi kho khan [6], [20].
1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Theo YHCT chimg Ty do nhiéu nguyén nhan gy nén, chimg TY trong
hoi ching co vai tay do THCSC thudng do cac nguyén nhén sau [6], [20]:

- Ngoai nhan: phong han thap hodc phong nhiét thira ta thira co xam
pham vao co thé, kinh mach bi tic tré khong luu thong duoc giy dau.

- No1 thuong: do chinh khi co thé bi hu yéu, r6i loan chirc nang cua cac
tang phu nhat 1a tang can va tang than. Than chu c6t tay, than tang tinh, tinh
sinh huyét. Than hu c6t tuy khong viing chac, can cbt yéu, huyét it. Can tang
huyét, can chi can. Can huyét hu khong nudi dudng dugc can co, xuong
khdp bi thoai hoa, bién dang, co bi teo, khdp bi dinh .... Thuong gap & nguoi
gia hoidc ngudi mac bénh 1au ngay.

- Khi tré huyét : hay gip do can co bi ton thuong 1am cho khi huyét &
tré khong thong ma gay dau.

1.2.3. Cdc thé lim sang
Chung Ty trong hoi ching c6 vai tay do THCSC dugc chia lam bén thé
I&m sang chinh:
1.2.3.1. Thé phong han thdp
Pic diém thé phong han thap [6], [20], [21], [22]:
- Tri¢u chig: Bénh xuat hién sau khi gap lanh, mua am, dau nhirc vung

dau, c0, vai, va nguc lung, c6 diém dau c6 dinh & ¢d, co thé so thay co co & co
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vai gdy, ciing o, han ché van dong. Pau, t&, nhuc tu chi, co thé c6 cam giac
nang né hai chi trén, dau nang dAu, thich 4m, so¢ lanh, lu&i nhot, réu tréng
mong, mach phu hoan hodc sap.

- Phap diéu tri: khu phong, tan han, trir thap, thong kinh hoat lac.

- Bai thudc: Qué chi gia Cat can thang

- Cham ctru: cham ta Hau khé, Phong tri, Phong mén, Pai chuy, Liét khuyét,
Kién tinh, Hop cbc, Phong long, Tuc tam 1y, Giap tich C, - C, A thi huyét.

- Xoa bop bam huyét: thuc hién cac thu thuat: xoa, xat, day, an, lan, bop,
chat, bam huyét, van dong CSC, phat diéu hoa.
1.2.3.2. Thé phong thdp nhiét

Pic diém thé phong thap nhiét [6], [20], [21], [22]:

- Triéu chung 1am sang: ving cd gy sung, nong, do, dau nhirc ving dau,
o, vai va nguc lung, dau dau chéong mat. Ngudi néng, sbt, khat nudc, nude
tiéu do, dai tién tao, chat ludi do, réu ludi vang, mach hoat séc.

- Phap diéu tri: khu phong, thanh nhiét, trir thap, thong kinh lac.

- Bai thudc: Bach hé gia qué chi thang hodc Qué chi thuoc duoc tri mau
thang.

- Cham ctru: cham ta Hau khé, Phong tri, Pai chuy, Liét khuyét, Kién tinh,
Hop cdc, Thu tam 1y, Thién try, Ngoai quan, Giap tich C4- C, A thi huy¢t

- Xoa bop bam huyét: twong ty nhu thé phong han.
1.2.3.3. Thé khi tré huyét i

Pic diém thé khi tré huyét & [6], [20], [21], [22]:

- Triéu chung: thudng xuat hién sau khi mang vac vat ning, sai tu thé.
Vung vai gay dau nhoi, c6 diém dau cd dinh; van dong cd khé khin, ning thi
khong quay tr¢ dugc, dau cu an, chat ludi c6 diém G huyét, mach sap hoac
mach huyén.

- Phap diéu tri: hoat huyét hoa @, 1y khi chi thong.



11

- Bai thudc: Tt vat dao hong gia vi.

- Cham ctru: cham ta: Hau khé, Than mach, Hop cdc, Tam Am giao, Kién
tinh, Tha tam 1y, Thién tru, Giap tich C, - C;, A thi huyét.

- Xoa bop bam huyét: twong tu nhu thé phong han.
1.2.3.4. Thé can thdn hu kiém phong han thap

Pic diém thé can than hu kiém phong han thap [6], [20], [21], [22]:

- Tri¢u chung 1am sang: Bénh xuét hién & nguoi bénh von ¢6 can than hu
bi ngoai ta xdm pham. Trén 1am sang day ciing 1 thé thuong gap nhat. Ving
cd gay dau nhuc, co cing kho van dong, dau ting 1én khi gip lanh, gi6, mua
am, sg lanh, cam giac lanh ving c6 gy, giam dau khi chuom 4m hoic xoa
bop. Ngoai ra ¢ céc tridu ching dau dau, dau lan xubng vai tay, van dong
nang né, khé khan, dau lung, moi géi U tai, tiéu dém, hoa mét chong mat, réu
ludi tréng mong hodc hoi nhdt, mach trAm hoat.

- Phap diéu trj: bd can than, khu phong, tan han, tru thép

- Bai thudc: thuong dung bai Quyén ty thang hodc Ho tiém hoan

- Cham ctu: cham ta cac huyét vung dau va lan can: Phong tri, Kién
tinh, Thién try, Thién tong, Khuc tri, Hop cdc, Giap tich C4 - C, A thi huyét...
Cham bé: Can du, Than du, Quan nguyén, Khi hai, Tam am giao, Thai khé.

- Xoa bop bAm huyét: ving cb vai v6i cac thil thuat xoa bop bam huyét:

Xoa, xat, day, an, 1an, bop, chit, bAm huyét, van dong CSC, phét.

1.3. Tong quan vé cac phuwong phap diéu tri trong nghién ciru
1.3.1. Phwong phadp dién chim
1.3.1.1. Dinh nghia
Cham 1a dung kim cham vao huyét dé gay kich thich dat t6i phan tng
ctia co thé nham muc dich chira bénh [7], [23].
Pién cham 1a phuong phap chita bénh phdi hop tac dung ctia cham véi

tac dung ctuia xung di€n phat ra tor may dién cham, ing dung dong dién xoay
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chiéu tao ra cac xung déu hay khoéng déu, co nhiéu dau kich thich, tinh ning
6n dinh an toan, diéu chinh thao tac d& dang va don gian.

Kich thich cua dong xung dién c6 tac dung lam diu dau, Uc ché con
dau, kich thich hoat dong céc co, cac t6 chirc va ting cudng dinh dudng cac to
chtrc, 1am giam viém, giam xung huyét, giam phu né tai chd [22], [24].
1.3.1.2. Co ché tic dung ciia chdm ciru

- Theo Y hoc hién dai: Cham kim tao ra mot cung phan xa mai, giap e
ché va pha v& cung phan xa bénh 1y. Dua vao vi tri va tac dung huyét, co thé
c6 ba phan tng chinh [7], [23], [24]:

+ Phan tmg tai chd: Cham ciru gy mot cung phan xa méi c6 tac dung
trc ché va pha v& cung phan xa bénh ly, 1am giam sung huyét, gian co, giam
dau, diéu hoa van mach va bach cau. Huyét tai chd, dic biét A thi huyét,
thuong duoc dung trong diéu tri dau cap.

+ Phan ing tiét doan: Cham ctru vao cac huy¢t thudc cung tiét doan than
kinh gitip diéu chinh rdi loan, giam co thit va dau ving tuong tmg, tir d6 gitp
xay dung cong thirc cham phu hop voi ting bénh 1y.

+ Phan tmg toan than: Chim ctru anh hudng dén hé than kinh trung wong
va thyc vat, tac dong dén toan bo co thé. Theo nguyén 1y chiém wu thé cua
Utomski: “Trong cting mot thoi diém, néu trén vo ndo c6 hai diém hung phin,
6 hung phan nao do ludng kich thich manh hon va déu hon s& thu hut céc kich
thich & 6 hung phan kia vé n6 va dap tat 6 hung phan kia”, kich thich cham
ctru c6 thé dap tit 6 hung phan bénh 1y, gitip chon huyét xa nhung van dat
hiéu qua diéu tri [7], [22].

- Theo Y hoc ¢6 truyén: Bénh tit phat sinh do mat can bang am duong,
gay rdi loan hoat dong hé kinh lac. Pién cham gitp diéu hoa 4m duong, 1ap
lai cAn bang 4m duong cho co thé, thiic day luu thong khi huyét, giai quyét
tinh trang bé tac kinh lac [7], [22], [24].
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1.3.1.3. Anh huong ciia dong dién lén co thé

Dong dién kich thich than kinh gay ra sy thay ddi vé chuyén hoéa, sinh 1y va
cau trac cua co thé: Thay doi enzym va tinh chit hoa hoc & mé, anh hudng dén
chuyén hoa té bao va diéu chinh hoat dong mang té bao

Céc xung dién duy tri tinh 6n dinh mang té bao, ngan ngira sy nhay cam
lan toa cua acetylcholine sau mét chi phéi than kinh, hd tro phuc hoi chirc
nang co [25].
1.3.1.4. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh [22], [24]:

+ Giam dau: Bénh 1y co xuong khép, than kinh, dau tang, dau sau mo...

+ Diéu tri bénh 1y do tén thuong than kinh ngoai bién hodc trung uong:
liét ¥ nguoi, liét cac day than kinh ngoai bién (liét day than kinh VII ngoai
bién; liét dam rdi than kinh canh tay; than kinh toa...)

+ HJ tro phyc hdi chan thuong do dung gip, chan thuong khép hodc phan
mém quanh khép...

+ Bénh co nang va tri¢u chung cua mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim,
mét ngu khong thuc ton, an kém, dﬁy bung, tiéu chay, tao bon, cdm cum, néc...

+ Mot s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén va, chip, leo...

+ Piéu tri bi dai co ning sau md, mat ngu, tic tia sira sau sinh.

+ Bénh ngli quan giam thi lyc, giam thinh lyc, that ngon...

+ Cham té trong phau thuat.

- Chéng chi dinh [22], [24]:

+ Céc truong hop bénh 1y thudc dién cap ciru.

+ Céac con dau bung can theo ddi vé ngoai khoa.

+ Nguoi stc khoe yéu, thiéu mau, nguoi cé tién sir hodc méc bénh tim,
trang thai tinh than khong on dinh.

+ Co thé & trang thai khong thuan lgi: vira lao dong xong, mét moi, doi..
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+ Chéng chi dinh cham vao cac huy¢t ¢ vi tri ron, dau va va khong duoc
cham sau vao cac huyét: A mon, Liém tuyén, Phong phu.... [22], [24].
1.3.1.5. Cdc tai bién khi sir dung dién cham

Tai bién cta cham kim: choang, chay mau, gdy kim, vung cham, nhiém
trung, cham phai phu tang.

Tai bién cua kich thich dién: ddi v6i dong xung dién thi hau nhu it tai
bién. Néu ngudi bénh thdy khé chiu, chong mat ... thi ngimg kich thich dién,
dong thoi rat kim ra ngay [7], [22], [24].

1.3.2. Phwong phdp xoa bop bim huyét
1.3.2.1. Binh nghia

- Xoa bop la dung sy khéo 1¢o va sirc manh cua ban tay tac dong 1én da,
co, khdp cua bénh nhan nham muc dich chira bénh, phong bénh va nang cao
strc khoe [21], [22].

- BAm huyét 12 mot tha thuat nam trong tip hop céc thu thudt xoa bop,
dung ngon tay tac dong vao huyét co tac dung giai tdéa cac con co giat cang
thang cua co bap, khai thong kinh mach, diéu tiét can bang 4m duong trong
co thé, nham dat duogc muc dich chita bénh [21], [22].
1.3.2.2. Tdc dung ciia xoa bép bam huyét

- Téc dung dbi voi da: da 1a co quan nhan cam (néng, lanh), truyén kich
thich vao hé théng than kinh trung wong va tiép nhan nhimg dap tmg cta co
thé ddi voi kich thich d6. Vi vay, khi xoa bop c6 tac dung truc tiép dén da va
thong qua da anh huéng dén toan than.

- Tac dung d6i v6i hé than kinh: xoa bop bam huyét co anh hudng rat
16n dén hé than kinh thuc vat, nhét 13 hé giao cam, qua d6 gay nén nhiing thay

doi trong mdt s6 hoat dong ndi tang va mach mau.



15

- Tac dung d6i véi co, gan, khép: lam tang tinh dan hoi cua co, ting
dinh dudng co; tang tinh co gidn, tinh hoat dong ctia gan, day chang, thuc day
viée tiét dich trong co khép va tudn hoan quanh khép.

- Tac dung ddi véi hé tuan hoan: 1am gidn mach, ddy mau vé tim do d6
lam giam ganh ning cho tim va gitip mau vé tim t6t hon; ha huyét ap ddi véi
bénh nhan tang huyét ap...

- Tac dung dén hé bach huyét: xoa bop gitp cho viéc van chuyén bach
huyét dugc tang cudng, tao diéu kién giam hién tuong ngimg tré va su tiét
dich & ving khdp va 6 bung va c6 tac dung tiéu sung.

- Tac dung ddi voi cac chie ning: xoa bop bam huyét co tac dung kich
thich cac chtrc ning ho hap, tiéu hoa, trao ddi chat trong co thé [21], [22].
1.3.2.3. Chi dinh ciia xoa bdp bam huyét

- Chi dinh:

+ Giam dau: bénh 1y co xuong khép, dau day than kinh, con dau tang...

+ Piéu tri cac bénh 1y do ton thuwong than kinh ngoai bién hoic trung
wong: liét ¥ ngudi, liét cac day than kinh ngoai bién (liét ddy than kinh VII
ngoai bién; li¢t ddm r6i than kinh canh tay; liét day than kinh tru, quay, mdi,
giita...), dau than kinh toa...

+ Tri¢u ching co nang ctuia mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim,
mét ngu khong thuc ton, déy bung, ti€u chay, tdo bon, cam ciim, néc....

+ Ung dung trong cong nghé 1am dep: giam can, tan md bung, lam mo
nép nhin, ting cuong tuan hoan da [21], [22].

Mot s6 thu thuat thuong dung: Xat, xoa, day, 4n, bam huyét, diém, lan,
phat, rung, van dong.

Yéu cau: thu thuat phai tr ndng vao sau, nhe nhang, c6 tac dung thdm

sau vao co.
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Thu phap bd ta ctia thi thudt: tiy theo trang thai co thé hu hay thuc, tuy
theo vi tri bj bénh ctia bénh nhan. Bo: thuong lam nhe, cham rai, thuan dudng
kinh; ta lam manh nhanh ngugc duong kinh [21], [22], [26].
1.3.2.4. Tdc dung khéng mong mudn ciia xoa bép bam huyét

it gap: chong, hoa mét, chong mat, va md hédi, mach nhanh, sic mit

nhot nhat [21], [22], [26].
1.3.3. Cao ddn Hoat lac chi thong

Hoat lac chi thong 1a bai thuéc duoc tao thanh tir cong thirc nghiém
phuong, dugc sir dung trén 1am sang trong diéu tri cac chimg dau trong bénh
1y co xuong khdp. Bai thubc duge sir dung dudi dang dugc liéu thé nghién
nho, bao ché thanh dang miéng cao dan theo tiéu chuan cua Khoa Duoc Bénh
Vién Tué Tinh. Thanh phén cua Hoat lac chi théng gém cac vi: Ngai clru, Dia
lién, Qué chi, Huyét giac, Day gam (Phuy lyc 2). Trong d6 Qué chi vi cay ngot,
tinh 4m c6 tac dung thong duong khi, on thong kinh mach, hoa khi gitip tuyén
ty chi thong, giam dau, diéu hoa dinh vé, co biéu, dan thudc ra tay chan. Dia
lién tinh 4m vi cay c6 tac dung lam 4m ty vi, tan han trir thap, hanh khi giam
dau. Ngai diép vi dang cay, tinh 4m, trir han thap, diéu kinh, an thai, chi
huyét. Huyét giac vi ding sap, tinh binh c6 tic dung hoat huyét chi thong, tan
{r sinh tan, chi huyét sinh co. Ddy gam c6 tac dung giai doc, tiéu viém, thu
can, hoat huyét, duogc dung diéu tri cac chirng dau nhtrc xuwong khop, chita
phong té thap [6], [10]. Bai thudc nay rat pht hop véi cac bénh nhan bi ching
ty thudc thé can than hu két hop phong han thap.

1.4. Tinh hinh nghién ctru vé dau ving c6 gay do thoai hoa CSC trong
thwe hanh 1am sang
1.4.1. Tinh hinh nghién ciru trén thé gidi

Nhiéu nghién ctru da chimg minh vai tro ciia chim citu trong diéu tri bénh

Iy co xwong khép, trong d6 c6 hdi chimg ¢6 vai tay do THCSC. Céc nghién ctru
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déu cho thiy dién chdm c6 hiéu qua giam dau, cai thién tam van dong, cai thién
chit luong cudc sdng.

Nakajima va cong su (2013) trong nghién ctiru danh gia hiéu qua lam
sang cua cham ctru d6i véi bénh nhan THCSC. Két qua 70% bénh nhén tién
trién tot, giam dang ké VAS va NDI sau 4 tudn diéu trj voi p < 0,001 [27].

Zhang S va cong su (2018) da nghién ciru co ché tac dung cua cham ciru
trong diéu tri dau vai man tinh trén 24 bénh nhan tai khoa Cham ctru — Bénh
vién Trung y Bic Kinh truc thudc Pai hoc Y khoa Capital. Két qua cho théy
cham curu ¢6 tdc dung lam gidam cuong d§ dau va tang cuong chirc nang khép
vai théng qua co ché tac dung ctia vo ndo trude [28].

Gu va cong sy (2019) danh gia hi¢u qua cua phuong phap cham 7 kim
xuyén huyét trén bénh nhan THCSC. 60 bénh nhan chia thanh 2 nhém: nhém
nghién ctru cham 7 kim xuyén huyét két hop kéo gidn CSC, nhom chimg cham
ctru cac huyét ving c¢b gay két hop kéo gian. Két qua 70% nhom nghién ciru va
76,6% nhoém chimg dat két qua tot voi p < 0,05. Piém VAS, NDI sau diéu tri
thap hon trudc diéu tri & nhom nghién ctru so v6i nhom chimg véi p < 0,05.
Phuong phap cham xuyén huyét két hop véi kéo gidn cot séng co hiéu qua hon,
giam dau, cai thién chat lugng giac ngl ctia bénh nhan [29].

Connie Chen va cong su (2020) danh gia taic dung gidm dau ctia cao dan
CheeZheng trong kiém soat tinh trang dau xuong khép ¢ bénh nhan ung thu:
22 thir nghiém 1am sang ngiu nhién véi 2556 ngudi tham gia da so sanh cao
dan CheeZheng (thanh phan Xuyén tiéu, Hong hoa, Khuong hoang va mot sb
vi thudc Tay Tang) voi thube chéng viém khong steroid, glucosamine,
corticosteroid, tiém axit hyaluronic va acetaminophen. Két qua: 10 nghién
ctru cho thdy cao dan CheeZheng giam trén 30% muc do dau xuong khop &

bénh nhan ung thu [30].
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Mingxiao Yang va cong su (2021) danh gia hé thong va phan tich tong
hop tac dung giam dau cua cao dan CheeZheng trong diéu tri dau thit lung.
Nghién ctru bao gdm 1674 bénh nhan tir 9 nghién ctru 14m sang. Két qua cho
thdy ¢ bénh nhan dau thit lung cip tinh viéc st dung cao dan CheeZheng
giup cai thién so véi diclofenac va ghi nhan it tic dung phy. Tuy nhién van
can thém thir nghiém ngiu nhién c6 ddi ching nghiém ngit dé danh gia tac
dong cua cao dan trén ca bénh dau that lung cip va man tinh [31].

1.4.2. Tinh hinh nghién cvwru tai Viét Nam

Pham Ngoc Ha (2018) danh gia tic dung cta bai thudc “Quyén ty thang”
va dién cham két hop kéo gian cot song trong diéu tri hoi chimg cb vai canh
tay do thoai hoa cot séng. Két qua chung cho thiy: thé can than hu 60,0% tdt;
35,0% kha; 10,0% trung binh va thé can than hu két hop phong han thap la
56,7% t6t; 35,0% kha; 13,3% trung binh [32].

Trinh Thi Huong Giang (2019) danh gia hiéu qua diéu tri hoi chimg ¢
vai canh tay do THCSC bang dién chim, xoa bop bam huyét két hop thuy
cham Nacleo C.M.P. Két qua diéu tri chung cho thay tét 35,0%:; kha 46,7%;
trung binh 20,0%; kém 3,3% [33].

Mau Tién Diing (2020) danh gia két qua diéu trj ciia dién cham két hop
tac dong cot song trén bénh nhan dau vai gay do thoai hoa CSC, két qua diéu
tri chung c6 60% tdt, 35% kha [34].

Nguyén Vin Tuédn, Tran Thi Yén (2021) danh gia hiéu qua diéu tri hoi
chtng ¢6 vai tay do thoai hoa CSC bang phuong phéap dién cham két hop xoa
bop bam huyét, két qua diéu tri cai thién triéu ching 1am sang véi 73,33% xép
loai tot, 20% xép loai kha, 6,67% xép loai kém [35].

Nguyén Thi Lan (2022) danh gia hiéu qua diéu tri hoi chimg co vai tay
do thoai hoa CSC bang phuong phap dién cham két hop dap parafin, két qua
cai thién diém dau VAS tir 5,37 + 1,59 diém xudng 1,34 + 0,84; giam diém
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han ché chirc ning sinh hoat NDI tir 18,94 + 5,32 diém xubng con 4,09 £ 1,62
diém, c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 [36].

Tran Thu Phuong (2022) nghién ctru két qua diéu tri dau vang cd gay do
thoai hoa CSC bang diap chuom néng Thude dap HV (thanh phan: Huyét giéc,
Qué chi, Pia lién) cho thiy dip chudm nong Thubc dap HV di thuc day tac
dung giam dau, cai thi¢n tam van dong CSC sém hon so voi diéu tri b@fmg
dién cham va xoa bop bam huyét don thuan. Tuy nhién tai ngay thtr 14 diéu

tri khong c6 su khac biét co y nghia thong ké (p > 0,05) [37].
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciru
2.1.1. Cao ddn Hoat lac chi thong
Liéu luong cho 1000g nguyén liéu dé bao ché Cao dan Hoat lac chi
thong theo ty 18 sau:
Bang 2.1. Thanh phan Cao dan Hoat lac chi théng

STT | Thanh phan Liéu luong (g)
1 | Ngai diép (Herba Artemisia vulgaris, ho Asteraceac) 300
o |Pia lién (Rhizoma Kaempferiae galangae, ho 200

Zingiberaceae)

3 | Qué chi (Ramulus Cinnamomi, ho Lauraceae) 150
4 | Huyét giac (Lignum Dracaenae, ho Dracaenaceac) 150
5 | Day gam (Gnetum montanum, ho Gnetaceae) 150
6 | Taduoc 50

(Ngdi diép 1a 1a (khong co canh), Huyét gidc: chi lay phan mau do)

- Chuan bi: 1/ Ngai diép, Dia lién, Qué chi, Huyét giac, Day gam: lam
sach, séy kho. 2/ Téa duogc: lam sach, séy kho, tan bot min, dé riéng.

- Bao ché: 1/ Chiét dich toan phan trong nudc ciia Ngai diép, Pia lién,
Qué chi, Huyét giac, Day gam. 2/ C6 dic dich chiét téi nong d6 1:2 thi cho
toan bd bot ta duoc vira du va c6 dac téi khi dat thanh phém.

Nguyén liéu thudc sir dung dudi dang kho, dat tiéu chuan theo Dugc
dién Viét Nam V va tiéu chuin co s& cua khoa Duge, Bénh vién Tué Tinh,
bao ché thanh dang miéng cao dan theo kich thudc 10 x 15cm, khéi luong

10g/ miéng. D6 4m va ta duoc trong cao dan chiém < 20%.
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Hinh 2.1. Cao dan Hoat lac chi théng
2.1.2. COng thirc huyét di¢n chdam trong nghién ciru

Theo quy trinh k¥ thuat ciia Bo Y té: (phu luc 3) [26]

- Cham ta cac huyét Phong Tri, Kién ngung, Kién Tinh, Thién Tru, Pai
chuy, Khac Tri, Liét khuyét, Hop cdc, Giap tich C4 - C;, A thi huyét.

- Cham bo huyét Huyén chung, Pai Trit.

- Trong d6 cac huyét Phong tri, Hop coc, Huyén chung, Pai Trir chAm hai
bén, cac huyét con lai cham mdt hodc hai bén tuy theo vi tri dau cia bénh nhan.

(V1 tri cac huyét: Phu luc 4)

2.1.3. Phwong tién nghién cuu

- Kim cham ctru: kim Hai Nam ¢6 d§ dai Scm, duong kinh 0,3mm.

- Dung cu sat tring: bong vo khuan, con 70 do, khay dung dung cu, pince.

- May dién cham Model 04 - 05 JH ctia cong ty dau tu phat trién va xay
lip K&N Ha Noi, san xuat nam 2020. May gom hai kénh tan sb: K1 phét
dang xung da hai, K2 phat dang xung blocking duoc sir dung ca phan am va
duong, trén co sé phdi hop ky thuat bd ta trong cham cau.

- Théng so ky thuat chinh:

+ Kénh bo: Dang xung: Blocking. Dai tan s6 xung: 1 Hz - 4 Hz (30
xung/p - 240 xung/p), bién d6 xung: Vpp =0 - 120V + 10%.

+ Kénh ta: Dang xung: Pa hai. Dai tan s6 xung: > 5 Hz (> 300 xung/p),
bién @6 xung: Vpp =0 - 140V + 10%.
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+ Ngudn: 6V (4 pin dai x 1.5V).

- Cong dung:

Dung dé kich thich cac huyét. Cham té trong phau thuat, cham giam
dau. Diéu tri hd tro cai nghién va massage bang xung dién. May duoc sir

dung thuan tién trong linh vic chdm ctu: Thé cham, dién cham va nhi cham.

N o0 ot

_ HAI NAM
Kltva'lf!nlem T LA

KIM CHAM cyp

MAY DIEN CHAM
ELECTRONIC ACUPUNCTURE
SO DANG KY LUU MANH : 34/2012/BYT-TB-CT/BO Y TE
Model : KWD - TNOS - T06

Sesnan

Hinh 2.2. May dién cham, kim cham ctru.
- Thudc do thang diém VAS (phu luc 3), thudc do tam van dong (phu luc 4).

2.2. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan dugc chan doan dau ving c¢b gay do THCSC.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhén
2.2.1.1. Theo Y hoc hién dai

- Bénh nhan khong phén biét gigi tinh, nghé nghiép, tir 38 tudi trd 1én.

- Lam sang: Pau ving ¢ gay do THCSC bao gém [1], [12]:

+ Hoi chimg cot sbng: Pau CSC, diém VAS < 6 diém, co climg cic co
canh CSC, han ché tam van dong CSC.

- Can 1am sang: chup X-quang cot sdng c6 hinh anh THCSC theo phan
loai mirc d6 thoai hoa trén X-quang theo Kellgren va Lawrence chon bénh
nhan thoai hoa CSC d6 1 dén d6 2 [13], [18], [19]:

+Po 1: gan nhu binh thuong, ¢ thé co gai xwong nho

+ D0 2: khe khdp hep nhe, c6 gai xuong nho.
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- Bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién ctru va tuan thu dang li€u trinh
diu tri.
2.2.1.2. Theo Y hoc cé truyén

Bénh nhan duoc chian doan hoi ching cd vai canh tay do THCSC theo
YHHD va c6 cac biéu hién cta ching Ty thé can than hu két hop phong han
thap [6], [22].

Béng 2.2. Triéu chig chimg Ty thé can than hu kiém phong han thap

Chutng Ty thé can than hu kiém phong han thap

Veo hodc cing co. Quay c6 kho khan. Sic mit nhot, réu ludi tréng mong
Vong )
hodc vang mong. Chat ludi binh thuong hoac nhot.

Van | Tiéng néi to rd, hoi thd binh thudng.

Dau ving cd gdy, c6 thé lan 1én dau ving cham hodc lan xudng vai va tay,
tay c6 cam giac ning, té bi. Pau ting khi gip thoi tiét lanh, 4m, chudm
Van | nong dé chiu. Pau ting khi van dong, thay doi tu thé. Kém lung gdi dau
moi, U tai, ngu it, nudc tiéu trong, tiéu tién nhiéu 1an, thich an nong, uéng

nuwoc am.

Thiét | C6 diém dau canh séng, van dong co thu dong dau tdng. Mach tram te.

2.2.2. Tiéu chudén logi trir bénh nhén

- Bénh nhan dau ving c6 gay khong do THCSC: thoat vi dia dém CSC;
lao cot séng; viem cot song dinh khop; ung thu nguyén phat, tha phat; u cac
loai; lodng xuwong ning; bién dang cot song bam sinh hoac do chan thuong
CSC, ton thuong viém cap tinh tai cot séng hoac toan than

- Bénh nhan dau ving ¢ gay do thoai hda CSC cd hoi ching chén ép
tay co.

- Bénh nhan c6 kém theo:

+ Bénh ly nhidm trang cap tinh: viém phoi, nhidm tring tiét niéu,

nhiém tring huyét, sét xuat huyét. ..
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+ Chay mau hodc rbi loan dong mau.
+ \V0ng da mat cam giac, mat nhan thirc dau (hon mé, suy giam tri tug),
mat diéu hoa nhiét.
+ RAi loan tdm than, bénh ly cap tinh tai cac co quan khéc, suy gan, suy
than, HIV/AIDS...
+ C6 céc bénh ly ngoai da, viém, loét ving cd vai, seo, phu, vét thuong ho tai
vung s€ dan cao.
- C6 chi dinh can thiép phau thuat.
- Tién sir di tng vé&i cac miéng dan, thudc dan giam dau tai chd khéc, di
ung thuc vat hoac thao dugc.
- Bénh nhan st dung cac phuong phap diéu tri khdng nam trong nghién
ctru (ké ca thudc giam dau).
2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru
- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Phuc hdi chic niang tinh Lao Cai.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 4 nam 2024 dén thang 10 nim 2024.

2.4. Phuong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép 1am sang tién ctru, so sanh trudc va sau diéu tri, o
nhom ching. Trong d6 ¢6 nhém nghién ciru (NC) = 35 bénh nhan, nhom d6i
ching (PC) = 35 bénh nhan, tong ngay diéu tri 1 21 ngay, th tu va lidu trinh
diéu tri nhu sau:

- Nhém NC: duoc diéu tri bﬁng Cao dan Hoat lac chi théng két hop dién
cham, xoa bép bam huyét ving vai gy theo thir ty thuc hién tha thuat: Xoa
bop bam huyét: 30 phit/lan x 1 1an/ngdy. Dién chdm: 20 phat/lan x 1 lan/ngay.
Dan cao Hoat lac chi théng 30 phat/lan x 1 1an/ngdy. Liéu trinh 21 ngay.
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- Nhom PC: duoc diéu tri bang dién cham va xoa bop bam huyét ving
vai gy theo tht ty thuc hién thu thuat: Xoa bop bidm huyét: 30 phat/lan x 1
lan/ngay. Bién cham: 20 phut/lan x 1 lan/ngdy. Liéu trinh 21 ngay.

Theo ddi tai céc thoi diém dicu tri:

- Lan 1 (Dy): trudce khi nghién ciru.

- Lan 2 (D;): ngay tht 07 cia nghién ctu.

- Lan 3 (Dy): ngay tht 14 cua nghién ctu.

- Lan 4 (D,y): ngay tht 21 cua nghién ctu.
2.4.2. Cé' mdu nghién ciru

Str dung cong thic udc tinh ¢ mau cia WHO cho nghién ctru c¢6 hai

nhoém doi tugng voi muyc tiéu so sanh 2 ty I¢:

[Za, \[2P(1 —P) + ZB,/p1(1 — p1) + p2(1 — p2)]°

2
A
Trong do:
n: ¢ mau cho mo1 nhoém

A=|pl-p2|; p=(pl+p2)2

Zoy, 13 hang s6 cho sai sot loai I ; ZB 1a hang s cho sai sot loai 1T
pl 1a ty 1& diéu tri dat két qua tét udc tinh ciia nhoém ddi chimg
p2 1a ty 1& diéu tri dat két qua t6t udc tinh ciia nhém nghién ctru

Theo nghién ctru cua tac gia Trinh Thi Huong Giang (2019) danh gia
hiéu qua diéu tri hoi chimg cd vai canh tay do THCSC bang dién cham, xoa
bop bam huyét két hop thay cham Nucleo C.M.P, két qua diéu tri chung cho
thay ty 18 tot 1a 35,0%;, ta c6 pl = 35%, ty 1& diéu tri dat tét ky vong cua
nhom nghién ctru p2 = 75% thi

p = (0,35 + 0,75)/2 = 0,55; A=10,35-0,75/=0,2

Véia=0.05, B=0.1 (Power = 0.9). Thay s6 vao cong thurc, tinh duoc n=31.
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Nhu vay ¢& mau tdi thiéu cho mdi nhém 1a 31 bénh nhan. Chiing t6i du kién
chon 35 bénh nhan cho m6i nhom.

Chon ¢& mau 13 35 cho mdi nhom ghép cip, dam bao sy tuong ddng Ve tudi,
gidi, thoi gian mac bénh va mic do dau theo thang diém VAS.

2.4.3. Bién sé, chi sé nghién ciru

2.4.3.1. Bdc diém chung: theo ddi trudce khi diéu trj (Do)

- Gioi (ham/nt)

- Tudi (nam); Nhém tudi: duoc chia thanh 3 nhom: tir 38 dén 49 tudi,
tir 50 dén 59 tudi va tir 60 tuoi.

- Nghé nghiép: lao dong chan tay, lao dong tri 6c.

- Thoi gian bi bénh: chia lam 3 nhém: < 1 thang, tir 1 - 6 thang, tir > 6 thang.

- Can lam sang: phan loai mac d6 thoai hoa trén X-quang theo
Kellgren va Lawrence (dua trén phim X-quang) chon bénh nhan thoai hoa
CSC do 1, do 2 [13], [18], [19]:

+P0 1: gan nhu binh thudng, c¢é thé co gai xuong nho
+ D9 2: khe khdp hep nhe, c6 gai xuong nho.

- Triéu chimg YHCT chtng Ty thé can than hu kiém phong han thap: c6,
khong. Cac triéu chimg danh gi tai thoi diém Do: Pau ving vai gay, ma mdc,
dau tang khi troi lanh, ludi nhot hoac ludi do, mach trAm té hodc mach sac.
2.4.3.2. Danh gia hiéu qua phwong phap can thiép

- Theo ddi trude khi diéu trji (Do), sau 7 ngay diéu tri (D), sau diéu tri
14 ngay (D14), sau diéu tri 21 ngay (Dyy):

+ Muc d6 dau cua bénh nhan (thudc do VAS).

+ Han ché tam van dong CSC.

+ Muc d6 cai thién hoi chang CSC.

+ Chat luong cudc sdng: bo cau hoi The Neck Disability Index - NDI.

+ Céc tac dung khdng mong muén cua qua trinh diéu trj.
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+ Cai thién triéu chung YHCT cua chang Ty thé can than hu kiém
phong han thap sau diéu tri.

- Két qua diéu tri chung theo B.Amor: Panh gia tai thoi diém Dy,

2.4.3.3. Theo doi cdc tac dung khéng mong mudn

- Tac dung khéng mong mudn cta dién cham: Vung cham, tu mau tai
chd, nhiém trung, chong mit, dau dau, budn noén, non ...

- Tac dung khong mong mudn cia xoa bop bam huyét: Bam tim, sung
dau vung tri li€u, hoa mat chong mat...

- Tac dung khong mong mudn cua cao dan: Bong, di tmg ...
2.4.4. Phwong phdp tién hanh nghién ciru

Bénh nhan dugc tham kham 1am sang va lam xét nghiém can 1am sang
chan doan hoi chtng ¢b vai tay do THCSC dap tmg céc tiéu chudn chon bénh
nhan muc 2.2.1 va khong thudc tiéu chuén loai trir muc 2.2.2. Bénh an nghién
ctru duoc xay dung theo mau théng nhét (phu luc 1).

Ap dung phuong phap diéu tri véi ting nhom:

- Chuan bi bénh nhan: dé bénh nhan & tu thé thoai mai, boc 16 ving bi bénh.

- Liéu trinh va thu tu thuc hién tha thuat:
Xoa bop bam huyét: 30 phat/lan x 1 lan/ngay x 21 ngay. Nghi ngoi 3-5 phut.
Pién cham: 20 phat/lan x 1 lan/ngay x 21 ngay.
V6i bénh nhan nhom NC, sau dién cham 5-10 phdt sé€ duoc dan cao Hoat

lac chi théng 30 phat/lan x 1 lan/ngay x 21 ngay.

2.4.4.1. Thuec hién ky thudt xoa bép bam huyét ving cé vai tay.

- Buéc 1: Dé bénh nhan nam hoic ngdi. Boc 16 ving vai gay

- Budc 2: tién hanh 1am tha thuat theo trinh ty Xoa, xat, day, lan, bop,
chit, bAm huy¢t, van dong co.

+ Xoa: viing 0 vai gay.

+ Xat: vung c6 vai gay.
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+ Day: ving co vai gay, day tir Phong tri, Pai chuy, Kién tinh, day doc
CSC. Tim diém dau nhét doc co trc don chiim day tir nhe dén nang.

+ Lan vung Phong tri, Pai chuy, Kién tinh.

+ BOp vung vai gay.

+ Bam huyét: Phong tri, Kién ngung, Kién tinh, Thién try, Pai chuy,
Khuc tri, Liét khuyét, Hop coc, Giap tich C4 - C7, A thi huyét, Huyén chung,
Dai trur.

+ Van dong cb bang cic dong tac: gip co, dudi co, nghiéng trai,

nghiéng phai, xoay trai, xoay phai co.

2.4.4.2. Thuc hién ky thudt dién cham.

- Budce 1: Xac dinh huyét dao va sat trung da vung huyét va chon kim c6
do dai tuy thudge do day ctua co vung cham.

- Budc 2: Cac huyét cham ta hudng kim nguoc dudng kinh, chdm bo
hudng kim xudi theo duong kinh. Cham kim vao huyét theo céc thi sau.

+ Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngén tré an, cing da ving huyét;
tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: Béy kim tur tir theo huy¢t dao, di ding theo hudng da dugc xac
dinh, kich thich kim cho dén khi dat “ddc khi”.

- Budc 3: kich thich huyét bang may dién cham.

Nbi cdp day ciia may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan
s6 bo - ta clia may dién cham. Cham ta (chinh tan s6 4 Hz - 10 Hz), cham b6
(chinh tan sé 1 Hz - 3 Hz). Cudng do ning dan tir 0 - 150 microAmpe (tuy
theo muc chiu dung ctia ngudi bénh).

- Buéc 4: rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

2.4.4.3. Thure hién kj thudt déan cao Hoat lac chi thong viing cé vai gay.

- Budc 1: gb cao dan
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- Budc 2: bde 16 vung ¢ vai cta bénh nhan, dan cao Hoat lac chi théng
1én da ving c6 vai bi dau.

- Budc 3: gb cao ra khoi da bénh nhan, kiém tra.
2.4.5. Phwong phdp lwong gid két qud
2.4.5.1. Muc do dau

Mtic do dau cua bénh nhan duoc danh gia theo thang nhin VAS (Visual
Anolog Scales) [39]. (Phu luc 3)

Béng 2.3. Bang quy udc danh gia mic 46 dau

DPiém VAS Muc do Diém nghién ctru
VAS =0 Khéng dau 0 diém
VAS <2 Pau nhe 1 diém

2<VAS <4 DPau vura 2 diém
4 <VAS<6 Dau nang 3 diém
6<VAS<S8 Pau rat nang 4 diém
8 <VAS <10 Pau khong chiu n6i 5 diém

2.4.5.2. Phdn logi tam vin dong CSC

+ Po tam van dong CSC: chiing t6i sitr dung phuong phap Zero duoc Hoi
nghi phau thuat chinh hinh My va Héi nghi Vancouver thong qua nim 1964
[38] va dung thudc do tAm van dong khép (ROM) theo phuong phap ctia HO
Htru Luong dua trén cac dong tac co ban cua CSC: gép, dudi, nghiéng trai,
nghiéng phai, xoay trai, xoay phai (Phu luc 4).

+ Theo tiéu chuan ctia Hoc vién Quan y [39], chung t6i phan loai va cho

diém s0 danh gia moi dong tac nhu sau:
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Béang 2.4. Phan loai tam van dong CSC

Dong tic Tam van dong Tam van dong bénh 1}',1

binh thuong (1=nhg; 2=vira; 3=nang; 4=rat nang)
Piém 0 1 2 3 4
Gap 45° - 55° 40° - 44° | 35°-39% [ 30°-34" | <30°
Dudi 60° - 70° 55°-59° | 50°-54° | 45°-49° | < 45°
Nghiéng phai 40° - 50° 35°-39° | 30°-34° [ 25-29° | < 25°
Nghiéng trai 40° - 50° 35°-39% | 30°-34° | 25°-29° | <257
Xoay phai 60°- 70° 550-59° | 50°-54° | 457-49° | <45°
Xoay tréai 60°- 70° 55-59° | 50°-54° | 457-49° | < 45°

+ Tong s6 diém cua 6 tu thé van dong (gap, dudi, nghiéng tréi, nghiéng

phai, xoay trai, xoay phai), dugc phan thanh 4 muc do va quy doi ra cac mirc

diém nghién ctru nhu sau:

Bang 2. 5. Mirc d6 han ché tam van dong CSC

Murc do Piém nghién ctu Piém quy do6i
Khéng han ché 0 diém 0 diém
Han ché nhe 1 -6 diém 1 diém
Han ché trung binh 7 — 12 diém 2 diém
Han ché nang 13 — 18 diém 3 diém
Han ché rat nang 19 — 24 diém 4 diém

2.4.5.3. Murc do cai thién hoi chung CSC

H§i chiing CSC duogc theo doi bﬁng cac dau hiéu dau vung ¢ vai,

dau canh song, co cting co vung canh CSC.

Cach theo dai tri¢u chirng co cing co canh song trong nghién ctlru:
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Bang 2. 6. Murc d6 hoi chimg CSC

Muc do Piém nghién ciru
Khéng ¢6 hdi chimg CSC 0 diém
C6 hoi ching CSC 1 diém

2.4.5.4. Chirc nang sinh hogt hang ngay

Mirc do cai thién han ché hoat dong sinh hoat hang ngay do dau c6 theo
B0 cau hoi Neck Disability Index (NDI) cua tac gia Howard Vernon [40]. B
cau hoi NDI cua tac gia Howard Vernon 1a mot cong cu dung dé ty dénh gia
mirc d6 han ché gay ra do dau vai giy hodc cac bénh 1y chan thuong 6. Bo
cau héi NDI gém 10 muc, diém tbi da 1a 50 diém (Phu luc 5).

Chi s6 NDI dugc phan thanh 5 mirc d6 sau d6 quy d6i ra cac mirc diém
nghién ctru nhu sau:

Bang 2.7. Mirc d6 han ché hoat dong sinh hoat hang ngay (NDI)

Piém danh gia Mitc han ché Piém nghién ciru
0-4 Khéng han ché 0 diém
5-14 Han ché nhe 1 diém
15-24 Han ché trung binh 2 diém
25-35 Han ché niang 3 diém
35-50 Han ché rat ning 4 diém

2.4.5.5. Theo dbi cdc tic dung khéng mong muon

- Tac dung khong mong mudn cua dién cham: Vung cham, tyu mau tai
chd, nhiém trung, chong mat, dau dau, budn nén, nodn ...

- Tac dung khong mong mubn cua xoa bop bam huyét: choang, chong
mit, bAm tim vi tri xoa bop...

- Tac dung khong mong mudn cua cao dan: Kich tng da tai cho, di ting...
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2.4.5.6. Tiéu chudn danh gia hiéu qua diéu tri chung:

Danh gia két qua diéu tri dua vao téng diém cua 3 chi sd: Mic do dau
VAS, mic do cai thién tim van dong CSC, danh gia chirc nang sinh hoat
hang ngay - Neck Disability Index. Tir tong diém trén, quy d6i két qua diéu
tri chung theo thang diém B.Amor nhu sau [42]:

Téng diém trudce diéu tri - Tong diém sau diéu tri

Két qua diéu tri = x100%
Tong diém trudc diéu tri

Bang 2.8. Phan loai hiéu qua sau diéu tri

Tét Két qua diéu tri > 80%
Khé 60% < Két qua diéu tri < 80%
Trung binh 40% < Két qua diéu trj < 65%
Kém Két qua diéu tri < 40%
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SO PO NGHIEN CUU

-

-

Bénh nhan dugc chan doan dau vung cb gay
do thodi hoa cot sdng c6 (YHHD), thé can
than hu kiém phong han thap (YHCT)

~N

J

X

Nhom nghién ctru (n=35)
Xoa bép bam huyét
bién cham

Cao dan Hoat lac chi théng

Nhom déi chimg (n=35)
Xoa bop bam huyét

bién cham

|

[ Panh gia, phan tich s6 liéu, so sanh 2 nhém ]

[ Ban luan két qua diéu tri ]

A 4

Két luan

Hinh 2.3. So d6 quy trinh nghién ctru
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2.5. Phwong phap xir 1y s6 liéu

2.5.1. Khong ché sai so

- Nghién ctru han ché sai sb hé théng: Chon bénh nhan nim diéu trj ndi tra
tai vién dé thuén tién trong theo doi va can thi¢p, cling nhu han ché mat mau.

- Kiém soat sai s ngau nhién: Ap dung phuwong phap ghép cip tuong
dong vé tudi, gidi, mic do dau ngay vao dé tai, thoi gian mic bénh dé phan
chia nhém ching va nhéom can thiép.

- Giam sai s6 thong tin thu thap: Thong nhét quy trinh nghién ctru, huéng dan
str dung dung cu, ghi chép s6 liéu va thuc hién tha thuat ddng nhat, han ché thay doi
nguoi thuc hién trong lidu trinh diéu tri.

2.5.2. Xar ly sé ligu

- S6 liéu thu duoc trong nghién ctiru duoc phan tich, xir Iy theo phuong
phép théng ké y sinh hoc, st dung phan mém SPSS 20.0

- Théng ké mo ta qua trung binh mau, do 1éch chuén, ty 1€ phén tram.
Thong ké phan tich st dung céc test: so sanh 2 gid trj trung binh bang Test t -
student, so sanh cac ty 1¢ bang kiém dinh % Két qua nghién ctru dugc coi la co ¥
nghia thdng ké khi p < 0,05 (d6 tin ciy 95%). Nhimg két qua dudi day duogc
trinh bay vo1 quy udc sau: p < 0,05: *; p <0,01:%%; p <0,001: ***,

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

- Pé tai nghién ctru duoc su thong qua ctia Hoi dong danh gia dé cuong lusn
van béc s Chuyén khoa II Hoc vién Y Duogc hoc o truyén Viét Nam, Hoi dé)ng Y
dure ctia Hoc vién Y Dugce hoc ¢d truyén Viét Nam trude khi thye hién trén nguoi
va su chip thuan cho phép nghién ctru cia Bénh vién Phuc hoi chirc ning tinh
Lao Cai.

- Pé tai cia chung t6i duoc tién hanh hoan toan nhim muc dich chim
soc, bao vé stc khoe cho ngudi bénh. San pham cao dan da dugc thir nghiém

tinh kich tng da trén tho véi lidu 0,4167 g cao trén dién tich 2,5 x 2,5cm va
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dugc két luan 1a khong co bat ctr biéu hién di tng hay viém nao trong sudt
thoi gian dip 24 gio (phu luc 9).

- Trudce khi nghién ctru cac bénh nhan duoc hoi ¥ kién va hoan toan tu
nguyén tham gia nghién ctru.

- Trong qua trinh diéu tri, cac tac dung khong mong mudn s& dugc ghi
nhan, xu 1y tuy thuoc mirc d6 va quy dinh cua bénh vién; trong truong hop
bénh khong do hodc bénh nang 1€n s€ dugc ghi nhan tinh trang va ngung
nghién ciru, can thiép bang cac bién phap y té theo quy dinh ctia bénh vién khi

can va d6i phuong phép diéu tri thich hop.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru

3.1.1. Phén b6 bénh nhén theo tudi va gii

Bang 3.1. Phan b bénh nhén theo tudi

NhOm | Nhém NC (n=35) | Nhém DC (n = 35)

Pne-pe
Tudi n % n %

38 - 49 5 14,29 6 17,14
50 - 59 11 31,43 14 40,0 > 0,05

> 60 19 54,29 15 42,86

Téng 35 100 35 100

Tudi trung binh 59,34 + 10,44 59,40 + 10,48 > 0,05

Nhéan xét: Phan 16n BN tham gia nghién ctu tir 60 tudi trd 1én. Tuodi
trung binh cia nhém NC va DC lan luogt 13 59,34 + 10,44 tudi va 59,40 +
10,48 tudi. Khong co su khac biét vé phan bb theo nhom tudi va tudi trung binh

gitta 2 nhom.
Béng 3.2. Phan b bénh nhan theo gidi

Nhom | Nhom NC (n = 35) Nhém DC (n = 35)

Pne-pe
Gidi n % n %

Nam 14 40,0 11 31,43
> 0,05

Nir 21 60,0 24 68,57

Téng 35 100 35 100

Nhén xét: Bénh nhan NC ¢ hai nhom da sb 1a nir gi6i, chiém 60,0%

nhém NC va 68,57% nhém DC. Ty I¢ nam va nit & nhom NC va nhém DC

khong co6 su khéc biét.
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3.1.2. Phén b6 bénh nhén theo nghé nghigp
Bang 3.3. Phan b6 bénh nhan theo nghé nghiép

NROM | Nhém NC (n=35) | Nhom BC (n = 35)
Pne-pe
Nghé nghiép n % n %
Lao dong chan tay 14 40,0 17 48,57
> 0,05
Lao dong tri 6¢ 21 60,0 18 51,43

Nhan xét: Ty I¢ bénh nhan lao dong tri 6c cua 2 nhém c6 su chénh 1éch
dang ké so voi bénh nhan lao dong tay chan. O nhom NC ty 18 lao dong tri 6c
1a 60%, & nhéom DC 1a 51,43%. Khong c6 su khac biét vé phan bd nghé
nghiép gilra 2 nhom.

3.1.3. Phén b6 bénh nhan theo thoi gian méc bénh

60
5143%  P>0,05

48.57%

50

40 34,29%

30 28,57%

Ty 1& (%)

20

10

Nhém NC Nhém BC
m<]thang ®1-3thang ®>3 thang

Biéu d6 3.1. Phan bd theo thoi gian mic bénh

Nhan xét: Da sb thoi gian méc bénh cua bénh nhan & ca 2 nhom déu duéi

1 thang. O nhém NC 1a 51,43 %, & nhom DC 1a 48,57%. Su khéc biét vé phan
b thoi gian bi bénh ctia ca 2 nhom khéng co y nghia thong ké.
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3.1.4. Phén b6 bénh nhén theo vi tri dau

Bang 3.4. Phan b6 theo vi tri dau

Nhém | Nhom NC (n=35) | Nhém DC (n = 35)
Pnec-be
Vi tri n % n %
Pau lan ving cham 16 45,7 14 40,0
Dau lan xuong 12 34,2 15 42,9
canh tay
> 0,05
Pau tai CSC 35 100 35 100

Nhan xét: 100% bénh nhan tham gia nghién ctru déu c6 triéu ching dau

tai CSC. Su khac nhau vé ty 18 cac triéu ching cta ca 2 nhém déu khong c6 ¥

nghia thong ké.

3.1.5. Phin bé bénh nhan theo X-quang
Bang 3.5. Phan b6 theo phim chup X-quang

Nhém | Nhom NC (n = 35) Nhém BC (n = 35)
Pnec-pe
X quang N % n %
b6 1 16 45,71 20 57,14
> 0,05
b6 2 19 54,29 15 42,86

Nhan xét: Nhom NC c6 ty 1€ bénh nhan thoai hoa trén phim X quang
thudc d6 2 chiém 54,29%, & nhom PC ty 1¢ bénh nhan thoai hoa trén phim X

quang & do 1 lai chiém wu thé hon véi 57,14%. Tuy nhién sy khac biét gitra

hai nhdm khong c6 y nghia thong ké.
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Béng 3.6. Phan b bénh nhan theo diém VAS trudc diéu tri

Nhém Nhém NC (n=35) | Nhom DC (n = 35)
Pne-pe
VAS n % n %
Pau 3 diém 0 0 1 2.86 > 0,05
vira 4 diém 6 17,14 7 20,0
Pau 5 diém 13 37,14 15 42,86
nang | 6 diém 16 4571 12 34,29

Nhan xét: O nhéom NC khong c¢6 bénh nhan nao VAS 3 diém, bénh nhan
c6 VAS 6 diém chiém ty 1& cao nhat (45,71%). O nhém PC bénh nhan co
VAS 3 diém chiém ty 1& thap nhét (2,86%), ty 1& cao nhat 1a VAS 5 diém
(42,86%). Khong c6 sy khac biét vé phan do VAS giita 2 nhém (p > 0,05).

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Tdc dung giam dau theo thang diém VAS

Bang 3.7. Phan bd bénh nhan theo mirc do dau VAS trong diéu tri

Nhém | Nhém NC (n=35) | Nhom BC (n=35) | pnc.pe
Mitrc d6 dau
theo VAS n % n %
Do | Pau vira (3-4 diém) 6 17,14 8 22,86 |>0,05
Pau ning (5-6 diém) 29 82,86 27 77,14
D; | Pau vira (3-4 diém) 20 57,14 12 34,29 [<0,05
Pau nang (5-6 diém) | 15 42,86 23 65,71
D.s | Pau nhe (1-2 diém) 6 17,14 2 571 |<0,05
Pau vira (3-4 diém) 26 74,29 22 62,86
Pau ning (5-6 diém) | 3 8,57 11 31,43
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D,; | Khong dau (0 diém) 1 2,86 1 2,86 |<0,01
Pau nhe (1-2 diém) 19 54,29 4 11,43
Pau vira (3-4 diém) 15 42,86 30 85,71
p cac thoi diém cta timg nhom
PDo-D7 < 0,05 < 0,05
Pbo-p14 <0,01 <0,01
Pbo-Da1 <0,01 <0,01

Nhan xét: Tai thoi diém Dy khong c6 su khac biét vé mirc do diém dau
VAS giita hai nhém (p > 0,05). O mdi nhom déu c6 sy cai thién rd rét vé mirc
d6 dau qua timg thoi diém danh gia. O ca 2 nhém tai D7 voi p < 0,05, tai Dis
va D,; v6i p < 0,01. Sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri, nhém NC c6 su cai thién
diém dau VAS t6t hon so vi nhom BC, p < 0,05. Sau 21 ngay diéu tri, nhém
NC c6 ty 1€ khong dau va dau nhe cao hon nhém BC, p < 0,01,

6
5,29+ 0,75

5 S~ 477+088
a 3,09+ 0,82 4,06+ 0,84
Q 4
> 431+0.83 3.17+0,92
SR
= 3.37+0.88
2

2 2.34+ 0,97

Poo-n7™, Poo-p14,00-021™
1
DO D7 D14 D21

Thoi diém pycpe> 0,05 Pyeoe Pyeoe Prxeac™

——Nhom NC Nhom DC

Bi¢u d6 3.2. Biém VAS trung binh tai cac thoi diém
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Nhan xét: Khong c6 su khac bi¢t vé muc do dau gitra 2 nhom tai thoi

diém Dy (p > 0,05).

Sau diéu tri, ca 2 nhom c6 xu hudng giam diém dau VAS tir thoi diém
D7. O nhém NC diém VAS trung binh giam tir 5,29 + 0,75 tai Dy xudng 3,37 +
0,88 va 2,34 £ 0,97 tai Dy, va Dy, < 0,01). O nhém PC diém VAS

(pDO-D14,D0-D21
giam tir 5,09 + 0,82 tai Dy xudng 4,06 + 0,84 va 3,17 + 0,92 tai thoi diém Di4 va

Dy <0,05).

(pDO-Dl4,D0-D21

Nhom NC giam diém VAS 16 rét hon so v6i nhém PC. Su khac biét co
nghia vé diém VAS trung binh giita 2 nhom & céac thoi diém danh gid D;, Dy,
D21 (P e < 0,05).

Bang 3.8. Hiéu suat giam diém VAS theo thoi gian

Nhém Nhom NC Nhom BC
7 7 q Pne-pe
Thoi diém A VAS (di€ém) A VAS (diém)
Dy-Dy 0,97+ 0,86 0,31 +0,53 < 0,05
Do-D14 1,91+ 0,95 1,03 +0,62 < 0,05
Do-Dy; 2,94+ 1,03 1,91+ 0,85 <0,01

Nhan xét: Hiéu suit giam diém VAS tai cac thoi diém D7, Dia, Doy so v6i
Do & nhém NC déu cao hon nhém BC, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké p < 0,05
tai thoi diém D7, Dya, va p < 0,01 tai thoi diém Doy
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Bang 3.9. Trung binh tim van dong gip CSC theo thoi gian diéu tri

Tam van dong gip

CSC (R£SD) Nhom NC (n=35) | Nhom BC (n=35) Pne-pC
Do 29,20 + 3,56 29,57 £2,54 > 0,05
D, 32,94 + 4,01 32,06 £ 2,44 > 0,05
Dyg4 37,57 £ 3,54 34,09 + 3,30 <0,05
Dy 41,29 + 4,06 37,57 £ 3,57 <0,01
Poo-p7 <0,05 < 0,05
Ppo-D14 <0,01 <0,01
Ppo-p21 < 0,001 < 0,001
Nhan x&t:

Tai thoi diém Dy va D7 khong c6 su khac biét vé tim van dong gap CSC
gifta 2 nhém (p > 0,05).

Sau diéu tri co sy cai thién rd rét tim van dong gap trong d6 nhom NC
tam van dong tang tir 29,20 + 3,56 d6 tai Dy 1&n 41,29 + 4,06 do tai Dy (p <
0,001). Nhom BC tim van dong gap cai thién tir 29,57 + 2,54 d6 tai Dq 1én

37,57 + 3,57 do tai D (p < 0,001).

Su khac biét tim van dong gip giita 2 nhém sau diéu trj ¢ ¥ nghia théng

ké (p < 0,05 tai thoi diém Dy va p < 0,01 tai thoi diém Dyy).
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Bang 3.10. Trung binh tdm van dong dudi CSC theo thoi gian diéu tri

Tam van dong dudi
CSC (X+SD) Nhom NC (n=35) | Nhom DBC (n=35) Pne-pC
Do 44,29 + 3,01 44,14 + 2,84 > 0,05
D; 48,20 £ 3,50 46,63 £ 3,02 <0,05
Dy 51,54 + 3,42 49,23+ 2,84 <0,05
Dy 56,37 + 3,61 52,20 + 3,32 <0,01
Poo-p7 <0,05 < 0,05
Ppo-D14 <0,01 <0,01
Ppo-p21 < 0,001 < 0,001
Nhan xét:

Tam van dong dudi CSC tai thoi diém trude diéu tri & ca 2 nhom khong
c6 su khac nhau (p > 0,05). Sau diéu tri & nhom NC c¢6 su cai thién rd rét tim
van dong dudi tir 44,29 + 3,01 do tai Dy 1én 56,37 + 3,61 d0 tai Dy1 (Ppo-p21 <
0,001). O nhom BC tang tir 44,14 + 2,84 do tai Dy 1&8n 52,20 + 3,32 d6 tai Dy
(Poo-p21 < 0,001).

C6 su khac biét gitra 2 nhom sau diéu tri (p < 0,05 tai thoi diém D, Dy,
va p <0,01 tai thoi diém D5y).
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Bang 3.11. Piém trung binh va mirc cai thién tim van dong nghiéng phai CSC

theo thoi gian diéu tri

Tam van dong
nghiéng phai CSC | Nhom NC (n=35) | Nhom PC (n=35) | Prc.pe
(X+SD)
Do 25,40 £ 3,71 25,54 + 3,42 > 0,05
D, 28,26 + 3,27 27,66 + 3,25 < 0,05
Dy 31,60 + 3,38 30,23+ 3,0 < 0,05
D, 35,83 + 3,29 33,14+34 <0,01
Ppo-p7 < 0,05 <0,05
Pbo-D14 <0,01 <0,01
Ppo-p21 <0,001 <0,001
Nhan xét:

Khong c6 khac biét vé tim van dong nghiéng phai CSC ¢ 2 nhom tai
thoi diém Dy (p > 0,05). O nhom NC tam van dong nghiéng phai ting tir
25,40 + 3,71 d¢ tai Dy 1&n 35,83 + 3,29 d tai Dy; (Poops < 0,001). G nhom
DC tang tir 25,54 + 3,42 d6 tai Do lén 33,14 * 3,4 36 tai D,y (Ppo.p21 < 0,001).

Sy khac biét giita 2 nhom sau diéu tri c6 y nghia théng ké (p < 0,05 tai
thoi diém Dy, Dy va p < 0,01) tai thoi diém Dy).
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Bang 3.12. Ttrung binh va mirc cai thién tAm van dong nghiéng trai CSC theo

thoi gian diéu tri

Tam van dong
nghiéng trai CSC | Nhém NC (n=35) | Nhom DC (n=35) |  pnc.oc
(X£SD)
Do 25,11 + 3,31 25,31+3,5 > 0,05
D, 28,20 = 3,03 27,89 £ 3,11 < 0,05
D4 32,03 2,97 30,29 £ 2,94 < 0,05
D, 35,74 £ 3,10 33,06 £3,5 <0,01
Ppo-p7 < 0,05 <0,05
DDo.014 <0,01 <0,01
Ppo-p21 <0,001 < 0,001
Nhan xét:

Khéng c6 khac biét vé tim van dong nghiéng trai CSC ¢ 2 nhom tai
thoi diém Dy (p > 0,05). O nhoém NC tim van dong nghiéng trai ting tir 25,11
+ 3,31 d6 tai Dy 1&n 35,74 + 3,10 d6 tai Dy (p < 0,001). O nhém BC tang tir
25,31 + 3,5 36 tai Do 1€n 33,06 + 3,5 d6 tai D,y (p < 0,001).

Sy khac biét giita 2 nhom sau diéu tri c6 y nghia thong ké (p < 0,05 tai
thoi diém D, Dy va p < 0,01 tai thoi diém Dyy).
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Béng 3.13. Trung binh va miic cai thién tim van dong xoay phai CSC theo thoi

gian di€u tri

Tam van dong xoay
phai CSC (X£SD) Nhém NC (n=35) | Nhom BC (n=35) PNne-PC
Do 4454 + 4,13 43,74 + 4,03 > 0,05
D, 48,31 + 4,17 46,14 + 3,87 <0,05
Dyg4 51,97 +4,0 48,63 + 3,59 <0,05
Dy 55,31+4,0 51,94 + 3,43 <0,01
Poo-p7 <0,05 < 0,05
Ppo-D14 <0,01 <0,01
Ppo-p21 < 0,001 < 0,001
Nhan xét:

Truée diéu tri khong c6 su khac biét vé tAm van dong xoay phai CSC
gitra 2 nhém (p > 0,05). Co su ting dan mirc do van dong xoay phai & ca 2
nhém sau cac thoi diém diéu tri trong d6 nhom NC tai Dy; co diém trung binh
la 55,31 + 4,0, nhom DC 1a 51,94 + 3,43 d (Ppo.p21 < 0,001).

Co su khac biét vé tim van dong xoay phai gitra hai nhom p < 0,05 tai

thoi diém Dy, Dy va p < 0,01 tai thoi diém Dyy).
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Bang 3.14. Trung binh tdm van dong xoay trai CSC theo thoi gian diéu tri

Tam van dong xoay
ir&i CSC (X+SD) Nhém NC (n=35) | Nhom BC (n=35) PNne-pC
Do 44,46 + 4,67 43,60 + 4,57 > 0.05
D, 48,06 + 4,63 45,94 + 4,62 <0,05
Dy4 51,54 + 4,47 48,49 + 4,57 <0,05
Dy 55,46 + 3,7 52,26 + 3,53 <0,01
Ppo-p7 <0,05 <0,05
Ppo-D14 <0,01 <0,01
Ppo-p21 < 0,001 < 0,001
Nhan xét:

Truéce diéu tri khong c6 su khac biét vé tm van dong xoay trai CSC
gitta 2 nhom (p > 0,05). Sau diéu tri tAm van dong ¢ ca 2 nhom déu tang co ¥
nghia so véi trude diéu tri. O nhém NC d3 ting tir 44,46 + 4,67 do tai Do Ién
51,54 + 4,47 30 tai D14 va 55,46 £ 3,7 d6 tai Dy (Ppo-pis < 0,01, Ppo-par <
0,001). O nhéom PC diém trung binh nay lan luot 13 43,60 + 4,57 do tai DO,
48,49 + 4,57 d6 tai Dy va 52,26 = 3,53 d6 tai Dy; (Ppo.o1s < 0,01, ppo.p21 <
0,001).

C6 su khac biét vé tim van dong xoay trai gitra hai nhom p < 0,05 tai

thoi diém Dy, Dy va p < 0,01 tai thoi diém Dy).



48

Bang 3.15. Muc d0 cai thién tam van dong CSC sau 21 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC (n=35) | Nhém DC (N1=35) | Pnc-pe
Thoi diém n % n %
Do
Khong han ché 0 0 0 0 > 0,05
Han ché nhe (1-6 diém) 0 0 0 0
Han ché trung binh (7-12 diém) | 10 28,6 9 25,7
Han ché nang (13-18 diém) 19 54,2 18 51,4
Han ché rat nang (19-24 diém) 6 17,2 8 22,9
D21
Khong han ché 1 2,86 0 0 < 0,05
Han ché nhe (1-6 diém) 18 51,4 5 14,3
Han ché trung binh (7-12 diém) | 16 45,7 25 71,4
Han ché nhiéu (13-18 diém) 0 0 5 14,3
Han ché rat nang (19-24 diém) 0 0 0 0
Ppo-p21 p <0,05 p <0,05

Nhan xét: Ty 1¢ bénh nhan han ché van dong & cac muc do gitra 2 nhém
trudc diéu tri khong co su khac biét (p > 0,05). Tai thoi diém D,;, nhém NC c6
ty 1¢ bénh nhan & muirc han ché nhe 1a cao nhét 51,4% con & nhom BC ty 1€
bénh nhin & nhom han ché trung binh 1a cao nhat chiém 71,4%. Su khac biét
gifta 2 nhém sau diéu trj co ¥ nghia (p < 0,05).
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Biéu d6 3.3. Piém han ché TVD trung binh qua timg thoi diém

Nhan xét: Piém han ché tim van dong trung binh cua 2 nhom & 2 thoi
diém D, va D, khong co6 sy khac bigt (p > 0,05). Tai D,; ¢4 2 nhom déu co su
cai thién tdm van dong trung binh so véi trude diéu tri (p < 0,001). Trong d6

nhoém NC c6 sy cai thién vuot tro1 hon so véi nhom BC (p < 0,001).
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3.2.3. Tac dung cdi thién co cuwng co CSC
Béang 3.16. Murc do cai thién co cung co CSC

Nhom Pne-pC
Nhom NC (n=35) | Nhém BC (n=35)
Co cung c
, D n % n %
tai cac thoi diém
Co 35 100 35 100
Do 1
Khdng 0 0 0 0
5 Co 29 82,86 30 85,71 > (0,05
" [Khong 6 17,14 5 14,28
D1y Co 12 34,29 18 51,43 < 0,05
Khéng 23 65,71 17 48,57
D, Céo 5 14,28 11 31,43 < 0,01
Khéng 30 85,71 24 68,57
Ppo-b7 > 0,05 > 0,05
Ppo-p14 <0,05 <0,05
Ppo-p21 <0,01 <0,01

Nhén xét: 100% bénh nhan tham gia nghién ctru & ca 2 nhom déu co
triéu chimg co co CSC (p > 0,05). So sanh trude va sau diéu tri nhan thiy c6
su cai thién ro rét mac do co co ¢ ca 2 nhom (p < 0,01), trong d6 ty I¢ bénh
nhan co co cua nhom NC tai D,y chi con 14,3% thép hon nhiéu so v&i nhém

PC 13 31,4% (p < 0,01 tai Dyy).
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3.2.4. Tac dung cdi thién chirc ndng sinh hoat hang ngay

Bang 3.17. Mitc do han ché sinh hoat theo thang NDI sau 7 ngay diéu tri

Nhém
Nhém NC (n = 35) | Nhém BC (n = 35)

Mirc d6 han ¢hé n (%) n (%) Prc-ac
sinh hoat tai thoi dié
Do
Khong 0 (0) 0(0)
Han ché nhe 9 (25,7) 12 (34,3)
Han ché trung binh 18 (51,4) 14 (40) > 0,05
Han ché ning 8(22,9) 9 (25,7)
Han ché rat ning 0(0) 0(0)
D,
Khong 1(2,8) 4 (11,4)
Han ché: nhe 17 (48,6) 13 (37,1) S 0.05
Han ch¢ trung binh 17 (48,6) 18 (51,5) ’
Ppo-07 < 0,05 < 0,05
D14
Khong 9 (25,7) 5 (8,6)
Han ch@; nhe 20 (57,1) 15 (48,6) < 0.05
Han ch¢ trung binh 6 (17,2) 15 (42,8) ’
Ppo-D14 <0,05 <0,05
D21
Khong , 22 (62,8) 18 (51,4) <005
Han ché nhe 13 (37,2) 17 (48,6) ’
Ppo-p21 < 0,05 < 0,05

Nhén xét: Trude diéu tri bénh nhan ctia 2 nhém déu c¢6 sy han ché
trong sinh hoat 1a nhu nhau (p > 0,05). Su cai thién trong sinh hoat ting dan
qua ting thoi diém diéu tri & 2 nhom (p < 0,05). Nhém NC c6 su cai thién 1d

rét cac han ché trong sinh hoat hon so v&i nhom PC tai Dy4 va Dy (p < 0,05).
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Biéu d6 3.4. Biém NDI trung binh theo thoi gian diéu tri

Nhan xét: Trude diéu tri, khong cé su khac biét vé diém NDI trung
binh gifta hai nhém (p > 0,05). Sau diéu tri, mdi nhoém déu co su cai thién rd
rét diém NDI trung binh (p < 0,001 tai thoi diém D;1). Trong d6 nhom NC cé su
thay d6i tot hon, tir 18,49 + 6,14 (D) giam con 4,69 + 4,32 (D), so voi nhoém
DC c6 diém NDI 13 17,94 + 6,66 (Do) giam con 8,40 + 5,47 (D) (p < 0,05).

Bang 3.18. Hiéu suat giam diém NDI theo thoi gian

A Biém NDI (diém) | Nhom NC (n=35) | Nhém BC (n=35) |  Pnc-pe
DO-— D7 3,23+1,75 3,09 + 1,42 > 0,05
DO — D14 7,83 +2,46 6,34 + 2,35 < 0,05
DO - D21 12,49 +3,74 10,09 + 3,81 < 0,05

Nhan xét: Hiéu suat giam diém NDI ctia nhém NC tét hon so v6i nhom

DC tai cc thoi diém Dy, va Dy (p < 0,05) khi so véi Dy.
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3.2.5. Két qua diéu tri chung

Bang 3.19. Két qua diéu trj chung cta hai nhém

) Nhom Nhém NC (n = 35) Nhom BC (n = 35) Pb21 (Nc-bC)
Két qua n (%) n (%)
Tot 18 (51,42) 8 (22,86) <0,05
Kha 13 (37,14) 19 (54,28)
Trung binh 4 (11,44) 8 (22,86)
Tong 35 (100) 35 (100)

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan dat két qua diéu tri tot va kha tai Dy cua

nhém NC 1an luot 1a 51,42 % va 37,14%, cao hon 1o rét so véi nhom DC
(22,86% va 54,28%). Sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

3.2.6. Két qua diéu tri mot sé triéu chirng theo Y hoc co truyén

Bang 3.20. Két qua diéu trj mot sb triéu ching theo Y hoc ¢6 truyén

Nhoém Nhom NC (n = 35) Nhém BC (n =35
D D

Triéu Do Doy Ppo-p21 ° 2 Ppo-D21
ching n % n % n % n %
Maméc | 18 | 51,42 | 10 | 2857 | <0,05 |23 | 6571 | 15 | 42.85 | <0,05
z)aa; vai | 35| 100 | 34 | 97,14 | >0,05 | 35| 100 | 34 | 97.14 | > 0,05
f;“gh dau | 25 1 9428 | 20 | 57,14 | <0,05 | 34 | 97,14 | 25 | 71.42 | < 0,05
Ludinhot | 24 | 6857 | 13 [ 37,14 | <0,05 | 22 | 62,86 | 15 | 42,85 | <005
Mach 1 5717715 13 | 37.14 | <005 | 25| 71.43 | 13 | 37.14 | <0,05
tram te

Poo (ne-pe) > 0,05, Poz1 ne-pe) > 0,05

Nhan xét: C6 su thay ddi 1o rét cac tridu chung theo YHCT trudce va sau

di€u tri & moi nhoém tuy nhién khong co6 sy khac bi¢t gitra 2 nhom sau di€u tri

(p > 0,05).
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3.3. Tac dung khong mong mudn
3.3.1. Tdac dung khéng mong muén ciia cdc phwong phdp diéu tri

Trong sudt qua trinh nghién ctru, khong ghi nhan bénh nhan nao xuat
hién triéu chimg kich tmg da nhu d6 da, man ngira hay viém tai vi tri dan
cao Hoat lac chi théng. Chi c6 1 bénh nhan nhém NC va 2 bénh nhan nhom
PC chay mau trong qua trinh dién cham véi ti 18 1an luot 1a 2,85% va
5,71% (p > 0,05), va chi xur tri tai chd, khong can can thiép gi khac dé cam
mau. Ngoai ra khong ghi nhan céc triéu ching khong mong muén nao khac

trong qua trinh diéu tri ciia ca 2 nhom.

3.3.2. Swthay déi chi sé huyét hoc, sinh héa mdu
Bang 3.21. Su thay ddi chi s6 huyét hoc, sinh hda méau

Nhém Nhém NC (n=35) Nhom DC (n=35)
, X +SD X +SD
Chi soO
DO D21 Do D21
Hong cau (T/I) | 4,68+0,71 | 474+0,94 | 469+0,64 | 4,70+0,99
Bach cau (G/1) 683+185 | 687+174 | 645+19 | 6,81 +1,52
BCHNTT (G/L) | 4,94+121 | 507+0,82 | 423+0,86 | 4,75+0,87
AST (U/L) 2218+6,41 | 224+584 | 2366+5,88 | 22,98 + 6,39
ALT (U/L) 2262+584 | 2289+6,24 | 2241 +567 | 22,17 +4,28
Creatinin 7494+ 818 | 73.07£8.26 | 75,23+ 9,66 | 74.75 + 8,78
(umol/L)
Pbo.p21 > 0,05 > 0,05

Poo (ne-pe) > 0,05, Pozr vepe) > 0,05

Nhan xét: Khong c6 sy khac bi¢t vé chi s6 huyét hoc, sinh héa méau cua ca 2

nhom bénh nhan trude va sau diéu tri (p > 0,05).
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3.3.2. Sw thay déi chi sé sinh ton

Béng 3.22. Sy thay doi mach, huyét ap ctia hai nhom

Nhém Nhom NC (n=35) Nhom BC (n=35)
X+SD X+SD
Chi sé
D, D, Do D,
Huyét ap tam thu
115+8,67 |119+10,1|117,71+11,46 (118,97 + 10,99
(mmHg)
Huyét ap tam
67,23+7,05 (67,8+7,74| 67,45+ 6,96 68,21 + 7,32
truong mmHg)
Mach (lﬁn/phﬁt) 70,7+7,32 |73,7+822| 72,23+7,58 73,23+ 9,23
Ppo-p21 >0,05 > 0,05
Poone-pe) > 0,05
Pp21(Ne-be) > 0,05

Nhan xét: Khong c6 sy khac biét vé mach, huyét ap tam thu, huyét ap

tam truong cta ca 2 nhom bénh nhan trudc va sau diéu tri (p > 0,05).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pac diem cia bénh nhan nghién ciru

4.1.1. Pic diém vé tuéi, gidi, nghé nghiép
4.1.1.1. Tuéi

Ty 18 bénh nhan méc cac bénh 1y co xuong khép thuong ting dan theo
d6 tudi. Bénh nhan tham gia nghién ctru ciia chung toi da phan nam ¢ do tudi
trung nién voi do tudi thap nhat 1a 41 va cao nhat 1a 89. Po tudi trung binh
ctia nhom NC 13 59,34 + 10,44 tudi, & nhém DC 14 59,40 = 10,48 tudi. Khong

c6 su khac biét vé phan bd do tudi gitta 2 nhom véi p > 0,05.

Nghién ctru ctia chung t6i twong dong véi nghién ctru ciia Nguyén Thi
Lan (2022) ¢6 d6 tudi trung binh & nhém NC 1a 51,37 + 5,51 tudi, nhém BC
1a 52,14 + 5,62 tudi [36]. Két qua nay ciing kha phu hop véi két qua nghién
ctru ctia Phan Thi Hong Giang (2021) c¢6 d6 tudi trung binh ciia 2 nhém NC
va PC lan luot 1a 53,47 + 9,02 va 53,23 + 9,93 tudi [41]. Nguyén Hoai Linh
(2016) tudi trung binh cua bénh nhan 1a 60,27 + 12,68 tudi [42]. C6 thé thay
d6 tudi co anh hudng quan trong dén bénh 1y thoai héa CSC.

Thodi hoa 13 qua trinh 130 héa tu nhién cta co thé. Cac nghién ctru cho
thay ty 1é bénh nhan thoai hoa CSC ting cao & ngudi trén 40 tudi va dat dinh
khi dén 50 tudi [43]. Lién hé véi YHCT cho rang can chi can, than cha cdt tay.
Khi phu nit 49 tudi, nam 64 tuoi thi thién quy bat dau can kiét, tinh hu huyét
thiéu. Than tinh hu suy khién cét tiy khong duoc diy di, can huyét khong dugc
d6 day khién can co thiéu nudi dudng ma giy ra co rut, teo nh&o van dong kho
khan. Chinh vi vay tir d6 tudi 60 trd di, chinh khi hu suy kém theo 2 tang can va
than cung suy giam vé cong ning giy ra chimg Ty tuong ximg véi cac triéu

chimg cta cac bénh 1y vé co xuong khép cia YHHD. Chinh diéu ndy di giai
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thich cho nghién ctru cua ching t61 da phan bénh nhan déu nam & nhom nguoi

cao tudi.
4.1.1.2. Gioi

Trong nghién ctru cua chiing t6i c6 ty 18 bénh nhan nit gidi cao hon han
so voi bénh nhan nam gidi. Trong d6 ty 1€ bénh nhan nir gidi & nhom NC 1a
60,0%, con & nhém PC 1a 68,57%. Su khac biét vé ty 1€ gidi tinh gitta 2
nhom khong cé y nghia (p > 0,05).

Két qua cta chiing ti twong xtmg véi két qua cia Nguyén Hoai Linh véi
ty 1& bénh nhan nam gidi 12 26,7%, bénh nhan nit gidi 1a 73,3% [42]. Nguyén
Thi Huong Giang (2015) ty 1é bénh nhan nit 1én td1 80%, nam 1a 20% [44].
Trong nghién ctru cia Dinh Thi Thuan (2016) ty 1€ bénh nhan nir 1a 93,33%
[45].

Theo 1y luan cua YHCT dan 6ng twong ximg véi con sb 8, phu nir
twong xung vai sd 7 [46]. Tai thoi diém 49 tudi o nit va 64 tudi & nam thién
quy déu can kiét gdy ra cac chimg Ty. O nir thoi diém thién quy can kiét dién
ra s6m hon phﬁn nao anh hudéng dén ty 1& méc bénh cla phu nir cao hon. Hon
nita phu nir con lién quan nhiéu dén van dé sinh dé, man kinh do d6 ciing gop
phan giai thich két qua ctia nghién ciru.
4.1.1.3. Nghé nghiép

Két qua bang 3.3 cho thdy, bénh nhan lao dong tri ¢ ¢6 ty 1é cao hon
so vo1 lao dong tay chan & ca 2 nhém. Ty 1€ bénh nhan lao dong tri 6¢c va lao
dong tay chan & nhom NC lan luot 1a 60% va 40%. O nhém DC ty 1¢ nay 1a
51,43% va 48,57%. Tuy nhién khong c6 sy khac biét vé phan bd nghé nghiép
gitra 2 nhém vé1 p > 0,05.

Su khac biét ndy cé su twong ddng véi mot sd nghién ctru. Nguyén

Hoai Linh (2016) c6 ty 1€ bénh nhan lao dong tri 6c 1a 71,7% [42]. Pang Truc
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Quynh (2016) véi ty 18 bénh nhan lao dong tri oc 13 66,7% [47]. Két qua nay
c6 su khac biét vdi nghién ctru cia Nguyén Thi Lan (2022) c6 ty 1& bénh nhan
& nhém nganh nghé lao tay chdn ¢ nhém BC va NC lan luot 1a 60 % va
57,1% [36]. Khac biét giita cac nghién ctru c6 thé 1a do ¢& mau va moi trudng
chon bénh nhan 13 khong giéng nhau

Dbi v6i nhom bénh nhan c6 nghé nghiép lao dong tri oc, thuong xuyén
phai tiép xuc véi gidy to va may tinh, tu thé 1am viéc ¢b dinh, go bo va duy tri
trong mot thoi gian dai 1lam cho cac nhém co ving ¢d gay bi co ctng lién tuc
gdy ra tinh trang dau, moi, tao diéu kién thuan loi cho cac bénh ly vé CSC
ngay cang ra tang.

4.1.2. Pic diém vé thoi gian mdéc bénh va vi tri dau
4.1.2.1. Thoi gian mdc bénh

Tir biéu do 3.1 cho thay thdi gian mic bénh ¢ nhom NC da phan dudi 1
thang (51,43%), it nhat 1a bénh nhan mac bénh trén 3 thang (17,14%). O
nhom PC ciing ¢ ty 1& bénh nhan mac bénh dudi 1 thang chiém nhiéu nhat
(48,57%), it nhat 1a nhém bénh nhan mac bénh trén 3 thang (22,86%). Khong
c6 su khac biét vé thoi gian méic bénh giira 2 nhoém (p > 0,05).

Két qua nay twong dong voi Piang Tric Quynh (2016) co ty 1& bénh
nhan dau dudi 1 thang 1a 78,3% va Nguyén Thi Phuong Lan (dudi 1 thang 1a
52%, trén 1 thang 1a 48%) [47], [48]. C6 su khac biét v6i két qua nghién ciru
ctia Pham Ngoc Ha véi ty 1& bénh nhan mac bénh kéo dai tir 1-3 thang chiém
66,7% [32], Duong Thi Hang (2024) nghién ctru thay hon 50% bénh nhan c6
thdi gian mic bénh trén 3 thang [49].

Su khéc biét nay co thé do dic diém chon bénh nhan va thoi gian
nghién ctru 1a khac nhau. Ngay nay vai trinh do dan tri ngay cang nang cao thi

hiéu biét cua nguodi dan v€ bénh tat cling dugc ting 1én. Hon nita do1 tugng
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bénh nhén trong nghién ctru da s 13 lao déng tri 6¢ nén nhan thic ciia nguoi
bénh vdi cac triéu chimg vé bénh 1y CSC tot hon, thic day ho nhanh chéng
kham va diéu trj sém bénh tat. Do d6 thoi gian bénh nhan mic bénh thuong

ngan do duoc diéu tri kip thoi.
4.1.2.2. Vitri dau

Bénh nhan thoai hoa CSC thuong c6 cac hoi chimg cot sé)ng, hoi ching
chén ép ré, hoi chimg dong mach sdng nén va hoi chung tiy ¢6. Hoi ching
CSC véi bicu hién dau tai vi tri CSC, dau tinh chat co hoc kém theo co cling
co canh song. Hoi chimg chén ép ré xuit hién dau tinh chat lan doc theo
duong di cta ré than kinh va cc di cam trén da [12]. Trong nghién ctru cua
chdng t61, 100% céc bénh nhan tham gia déu c6 triéu chimg dau tai CSC. Cac
triéu chimg dau lan 1én cham hodc lan xudng canh tay & nhém NC 1an luot 1a
45,7% va 34,2%. Ty 1é ndy & nhom DC lan luot 1a 40% va 42,9%. Su khéc
biét vé vi tri dau gitta 2 nhom khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

C6 su tuong dong v6i két qua cua Pang Trac Quynh 13 tat ca bénh
nhan déu gap triéu ching dau vai gy, 23,3% bénh nhan dau lan ving cham,
40% bénh nhan dau lan xudng canh tay ¢ nhom NC [47]. Két qua nghién ctru
cua ching to1 c6 ty I¢ bénh nhan xuét hién vi tri dau vung chim va dau lan
xudng canh tay thap hon so voi két qua nghién ctru ciia Nguyén Thi Huong
Giang (ty 18 bénh nhin xuat hién triéu ching dau viung cham 1a 60%, dau lan
xubng canh tay 57,1%) [44]. Su khac biét giira nghién ctru ctia ching t6i voi
tac gia trén co thé do dic diém lya chon bénh nhan & cac nghién ctru 1a khac
nhau.

4.1.3. Pic diém vé hinh anh Xquang CSC

Tiéu chuan lya chon bénh nhan cua nghién ctru dam bao tat ca cac bénh
nhan déu c6 phim chup Xquang CSC véi muc do thoai hoa CSC tir do 1 (gan
nhu binh thuong, c6 thé c6 gai xwong nho) dén do 2 (khe khép hep nhe, co
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gai xuong nhd). Hinh anh ton thuong trén Xquang CSC thuong c6 lién quan

dén cac tri¢u chiing 1am sang

Tu bang 3.5 cho théy su khac biét vé muc do thoai hoa dya trén phim
Xquang giita 2 nhém NC va BPC. O nhom NC, bénh nhan c6 Xquang d6 2
chiém wu thé (54,29%), nguoc lai & nhom PC bénh nhan c6 Xquang do 1
chiém da s (57,14%). Tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké giita
2 nhém véi p > 0,05.

Pa sd cac nghién ctru khac déu co ty 1€ bénh nhan xudt hién tri¢u ching
gai xuong trén Xquang twong ddi cao nhu Nguyén Hoai Linh (100%) [42], Lé
Thi Diéu Hang (nhém NC 84,38%, nhém PC 87,5%) [50], Pang Trac Quynh
(nhém NC 73,3%, nhom BC 93,3%) [47]. Nghién ciru ctiia ching toi co su
tuong déng voi cac nghién ctru khac vé ty 1& bénh nhan hep khe khép xuét
hién tor mtrc d6 2 trén Xquang: Pang Tric Quynh (66,7% nhém NC va nhom
DC) [47], Nguyén Hoai Linh (55% & ca 2 nhém ) [42].

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Két qud giim dau theo thang diém VAS

Trong cac bénh 1y co xuong khop thi dau 1a triéu chimg dién hinh nhat
va ciing 1a nguyén nhan hang dau gy ra su kho chiu cling nhu anh huong dén
chét luong cudc séng cua bénh nhan. Vi vay viéc cai thién cac triéu ching
dau 13 yéu t6 tién quyét trong tit ca cac phuong phap diéu tri bénh. Nghién
ctru cua ching t6i danh gia mirc do dau dua trén thang diém VAS la thang
nhin danh gid muc do dau v6i mo ta va hudng dan chi tiét dé bénh nhan tu
danh gia mirc d6 dau ciia minh mot cach d& dang va chinh x4c nhit.

Duya vao bang 3.7 nhan théy co su cai thién mic do dau & ca 2 nhom
sau 7, 14 ngay diéu tri va dat hiéu qua t6t nhat ngay thwr 21. Tai thoi diém D,
nhom NC c¢6 ty 1€ bénh nhan dau nang l1a 82,86%, dén Dy khéng con bénh
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nhan nao co6 tinh trang dau nang, 42,68% dau vira, 54,92% dau nhe va 2,86%
khong dau. Trong khi d6 & nhém PC tai thoi diém Dg ¢6 77,14% dau ning
giam Xuéng 0% tai D,1, bénh nhan dau vura, dau nhe, khong dau tai Dy, lan
luot 14 85,71%, 11,43%, 2,86%. Nhu vay sau diéu tri ngdy 21, ca hai nhém
déu c6 ty 1¢ bénh nhan khong dau nhu nhau nhung ty 1€ bénh nhan & mac do
dau nhe va dau vira & nhéom NC cao hon hin so véi nhéom PC. Su khac biét cd

y nghia théng ké (p < 0,01).

O biéu d6 3.2, tai thoi diém trude diéu tri diém VAS trung binh cta 2
nhom déu tuong duong voi mic d6 dau vira trong d6 nhom NC 1a 529 +
0,75, nhom DC 1a 5,09 + 0,82. Sy khac biét gitta 2 nhém khong c6 y nghia
théng ké (p > 0,05). Piém VAS trung binh ctia nhém NC tai D, giam 55,7%
so voi diém VAS trung binh tai Dy (tr 5,29 + 0,75 trudce diéu tri Xuéng con
2,34 + 0,97 tai Dy1) (p < 0,01). O nhéom PC diém VAS trung binh giam
33,7% so véi1 Dg (tr 5,09 £ 0,82 trudce diéu tri Xuéng 3,17 + 0,92 sau diéu tri
(p < 0,01). Hiéu qua giam dau giita 2 nhom sau diéu tri ngay 21 khéc biét co
y nghia thong ké (p < 0,05).

Sau mdi thoi diém diéu tri diém VAS trung binh ctia ca 2 nhom déu c6
xu huéng giam dan. Tai thoi diém D; nhém NC c6 xu hudng cai thién diém
VAS tbt hon so véi nhéom PC (nhom NC 4,31 + 0,83, nhom DC 4,77 + 0,88
v6i p < 0,05). Hiéu qua giam dau nhanh chong ctia nhom NC phai ching dén
tur tac dung cua cao dan Hoat lac chi théng cO thanh ph?m tir cac vi thude co
truyén da phan mang tinh 4m, v4i cong ning 6n thong kinh mach, hanh khi
hoat huyét, tan han trir thap tir d6 dat duoc chi théng. Tuy nhién nghién ctru
can duoc thuc hién & ¢& mau 16n hon dé danh gia chinh xac hon hi¢u qua

gidm dau nhanh cua phuong phéap nay.

Két qua nay co sy twong dong véi nghién ctru ctia Phan Thi Hong

Giang, diém VAS giam tir 5,5 + 1,38 xudng con 1,9 + 0,8 sau diéu tri (65,5%)
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[41]. Giam it hon so véi tac gida Nguyén Thi Ngoc Anh c6 muc giam diém
VAS tir 5,6 + 1,4 diém xudng con 1,67 + 1,86 diém (70,2%) [51]. Mau Tién
Diing (2020) tir 6,08 + 0,91 xubng con 1,23 + 0,94 (giam 79,7%) [34].

Khi xét hiéu suat giam diém dau VAS thay rang nhom NC c6 hiéu suat
giam diém dau VAS cao hon so véi nhém PC & tat ca cac thoi diém nghién
ctru. O nhém NC hiéu suit giam diém dau VAS tang tir 0,97 + 0,86 tai Dy 1én
1,91 + 0,95 & Dyy va 2,94 + 1,03 sau diéu tri. O nhém PC ciing c¢6 sy ting dan
hiéu suat giam diém qua cac thoi diém tuy nhién c6 su khac biét gitta 2 nhom
sau diéu tri vé6i p < 0,01. Hi€u qua vuot tréi ndy & nhém NC co thé Iy giai do

tac dung cua cao dan Hoat lac chi théng dem lai.

Theo 1y ludn Y hoc co truyén, tinh trang dau vai gy do thoai hoa CSC
thudc vao pham vi chiing Ty cia YHCT. Nguyén nhan gay nén chimg Ty
thuong khong nam ngoai 3 nhém nguyén nhan gdm ndi nhan, ngoai nhan, bat
ndi ngoai nhan [6], [21], [52]. Cac yéu tb nhu tudi tac, dn udng that diéu, sinh
hoat khong diéu do... 1am suy ton chirc ning can than. Can chi cin, than chi
cot tay. Can ndi lién tram cot chu vé sy van dong co dudi, can than hu ton
khién can cdt khong duoc nudi dudng. Hodc khi chinh khi co thé hu suy, ta
khi gdm phong, han, thap thira co xam pham gay tic tr¢ kinh lac, khi huyét
khong dugc luu thong, U tré sinh ra dau, té. Thién Am duong Ung tuong dai
luan sach T véan c6 viét “Thong tic bat thong, théng tic bat thong” co nghia

khi huyét Iuu thong thi khong dau.

Cao dan Hoat lac chi théng duoc bao ché tir cac vi thuée cua YHCT
bao gém: Ngai diép, Dia lién, Qué chi, Huyét giac, Day gam. Trong d6 Ngai
diép c6 tinh on, vi hoi cay c6 tac dung on khi huyét, trir han thap lam khi
huyét dugc luu thong [53]. Qué chi ¢ tic dung thong didu dwong khi, diéu
hoa dinh v¢, phat biéu, dic biét con gitp dan thudc ra tay chan diéu trj cac

triéu ching khi huyét o tré ¢ tay chan [53]. Huyét giac vi dang tinh binh c6



63

tac dung hoat huyét chi thong, khr @ sinh tan c6 thé bai trir huyét ¢ cii sinh
huyét méi thuc day luu thong khi huyét @ tré [53]. Day gidm 1a vi thudc nam
co tac dung hoat huyét tiéu viém tror dugc céc triéu chung dau nhirc cua
xuong khop [53]. Vi vay sir dung cao dan Hoat lac chi théng gitp luu thong
khi huyét tai vi tri dau nhtrc, dam bao “Thong tic bat thong”.

Trong nghién clru nay ching t6i st dung phuong phap dién cham co tac
dung khai thong kinh lac gitp khi huyét duoc thong subt. Xung dién két hop
cham ctru tac dong truc tiép vao huyét vi, diéu hoa khi huyét cia co thé thong
qua chirc nang cua ting huyét tr d6 1am diu con dau, tdng cuong dinh dudng
tai cho. Chung t61 lya chon huyét st dung theo cuc bo thu huyét (Phong tri,
Kién ngung, Kién tinh, Thién tru, Pai trit, Pai chuy, Giap tich, A thi huyét),
kich thich vao cac huyét nay giup khi huyét duoc luu thong dong thoi tao ra
cung phan xa méi dap tit cung phan xa bénh Iy nham cit con dau; tuan kinh
tha huyét (Khuc tri, Hop cbc), trong d6 Khac tri va Hop cdc thudc kinh
Duong minh dai truong c6 nhanh di qua ving vai gay, Liét khuyét 13 luc tong
huyét diéu tri dau dau, dau vai giy dé ting tac dung diéu tri; theo bat hoi
huyét Huyén chung 13 hoi cua tay, Dai trir 1a huyét hoi caa cdt phdi hop bo
huyét nay lam ting stc manh cta gan cdt. Nguyén nhan giy tic tré kinh lac
c6 thé do phong, han, thap thira co xdm pham do véy sir dung huyét Phong tri
con véi tac dung trir phong ving dau mat, Pai chuy 13 noi giao hoi cua 6 kinh
duong gitip trir phong, tan han, thong khi huyét ving co gy, Khuc tri gitp
khu phong thap ¢ nira ngudi trén [22]. Viéc lua chon cac huyét phu hop véi
nguyén nhan gay bénh gitp dat hiéu qua diéu tri trén thuc té nghién ciru.

Xoa bop bam huyét gom cac dong tac tac dong 1én da, co lam giam sy
cang thang cia co bap, khai thong kinh mach gitip ting cudong dinh dudng tai
chd, diéu tiét cAn bang 4m dwong trong co thé tir 6 dat duoc tac dung chira

bénh. Khi str dung Cao dan Hoat lac chi théng két hop di€n cham va xoa bop
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bam huyét tai ving cd gay lam ting cudng thong kinh hoat lac, ting cuong
dinh dudng tai chd, gidn co, ting ngudng kich thich than kinh tir d6 dat hiéu
qua giam dau vuot trdi so véi nhém PC chi st dung dién cham két hop xoa

bop bam huyét.

Tuy nhién hiéu qua giam dau theo thang diém VAS tai thoi diém sau 21
ngay diéu tri & mot s nghién ctru ciia cac tac gia co diéu tri phdi hop véi
thudc sic hodc cac phuong phap tac dong cot sdng cao hon so voi phuong
phép cua chiing t6i. Hon nita tai thoi diém Dy, diém VAS cai thién dang ké so
vO1 Dy, phai chang diém VAS con c6 thé gidm duogc hon nita néu bénh nhan
dugc kéo dai thoi gian diéu tri. Tuy nhién tic dung giam dau rd rét cua cao
dan Hoat lac chi théng 13 cong hop véi dién chdm va xoa bop bam huyét hay
theo co ché doc 1ap, chiing ti can c6 cac nghién ctru sdu hon dé so sanh, ddi
ching.

4.2.2. Két qud giam finh trang co cirng co

Dbi v6i bénh 1y dau vai gay do thoai héa CSC ngudi bénh thuong biéu

hién héi ching cot séng bao gém cac triéu chung dién hinh 1a dau tai vi tri

CSC va kém theo tinh trang co cimg cac co canh song.

Trong nghién ctru clia chiing toi, tit ca bénh nhan trudc khi tham gia
diéu tri déu c6 triéu chung co ctng co ving c6 gay. O nhom NC, ty 18 bénh
nhan co cing co giam tur 100% trudc diéu trj xuéng con 34,2 % tai D14 va Doy
chi 13 14,3%. O nhém DC ty 1¢ bénh nhan co ctng co trude diéu tri 13 100%
dén ngay thir 14 va 21 ty 18 nay chi con lan luot 1 51,4% va 31,4%. Trong
qua trinh diéu trj tinh trang co ctng co co su cai thién & ca 2 nhom nhung ddi
v6i nhém NC ¢6 sy giam tinh trang co co tot hon han so v6i nhém DC tir thoi

diém Dy, tré di dén sau diéu tri (p < 0,01).

Theo nguyén nhan gay bénh cia YHCT, tinh trang co cling co thuong

xdy ra do han xam pham vao can co, kinh lac. Han 1a mot trong sau loai luc
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khi, khi gy bénh cho co thé né tré thanh luc dam [54]. Dic tinh cua han 1a
ngung tré, co rat vi vy khi gy bénh, han thuong lam cho khi huyét trong
kinh lac @ tic, cAn co co rut gay dau. Trong thanh phan cua cao dan Hoat lac
chi thong c6 Ngai diép tinh 4m giup tan han, Qué chi tinh nhiét, trir duoc trim
han ¢d lanh, gian co, chi théng. Dia lién tinh 4m, vi cay co tac dung tan han
trir thip. Day gdm co tac dung thu can, gidn co [53]. Do d6 nhanh chéng tan

duoc han, giai dugc co co cung.

Bén canh do, viéc st dung di€n cham cac huy¢t Phong tri, Pai chuy,
Khuc tri c6 tic dung khu phong, tan han, trir thap ra ngoai co thé. Két hop xoa
bop bam huyét lam 4m da co ving cd gdy, gidn mach ting cuong luu thong
khi huyét, ting chuyén hoa tai chd thuc day bai trir ta khi, tinh trang co ctng

cling dugc cai thién.
4.2.3. Két qud cdi thi¢n tam vin dpng CSC

CSC 1a phan hoat dong linh hoat nhat trong toan bd cot song. Tam van
dong CSC duoc danh gia qua 6 dong tac gap, dudi, nghiéng trai, nghiéng
phai, xoay trai, xoay phai. Tam van dong c6 thuong bi han ché do dau, do
hién tuong co cimg co, giam d6 dan hoi ddy chang, hep khe khép [12]. TAm
van dong CSC la mot trong nhiing tiéu chi quan trong danh gia hi€u qua cua
phuong phap diéu tri. Tuy vao mic do han ché vin dong ma chia lam nim
murc do: khong han ché: 0 diém, han ché it: 1 - 6 diém, han ché trung binh: 7 -

12 diém, han ché nhiéu: 13 - 18 diém, han ché rat nhiéu: 19 - 24 diém.

Tir bang 3.15 cho thay, bénh nhan tham gia nghién ciru déu c6 han ché
van dong tir murc trung binh trd 1én. O ca 2 nhém ty 1& bénh nhan han ché van
dong muc do nang trudc diéu tri chiém da s (nhom NC 54,2%, nhém BC
51,4%), ¢6 17,2% bénh nhan han ché muc do rat ning & nhém NC, & nhom
DC ty 1& nay 1a 22,9%. Su khac biét gitra 2 nhom khong co ¥ nghia thong keé

vl p > 0,05. Sau dieu tri khong ¢6 bénh nhan han ché tam van dong & miic
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rat nang. O nhém NC, khong c6 bénh nhan han ché nhiéu trong khi & nhém
PC ty 1¢ nay 1a 14,3%. Ty 1¢ bénh nhan han ché tim van dong & muc do nhe
ctia nhom NC chiém da s6 (51,4%) va c6 1 bénh nhan chim dat hoan toan
han ché tAm vén dong. O nhém BC ty 1¢ bénh nhan han ché tAm van dong
mirc do trung binh 14 chu yéu (71,4%) va khong c6 bénh nhan nao khong han
ché tam van dong. Su khac biét giita 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua nay thap hon so v&i nghién ctru cta Phan Thi Hong Giang
(2021) sau diéu tri ¢ t&d1 70% bénh nhan khong han ché van dong & nhom

NC, 83,3% han ché it & nhém DC [41].

Sy cai thién tam van dong con thé hién qua muc giam diém han ché
tam van dong trung binh. Biéu d6 3.3 cho thiy, hai dudng cong biéu dién su
bién thién ctia mic dd han ché tAm van dong CSC trung binh di Xuéng dan,
diéu nay cho thay tdim van dong CSC tai céc thoi diém danh gia sau diéu tri
D-, D14, Dy; cia ca hai nhém NC va PC déu ¢ su cai thién (p < 0,05). Bit
dau tir thoi diém D+, hai dudng cong tach ra xa nhau dan va mtrc do cai thién
tam van dong ctia nhém NC tot hon so véi nhom DPC. Sau diéu tri ngay thir 21
diém han ché tim véan dong CSC trung binh cua nhom NC 1a 6,29 + 3,37 diém
giam 66,7% so voi thoi diém Dy, két qua nay tot hon nhom DC 1a 10 + 3,23
diém chi giam 47,5%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

Két qua nghién ctru cua chung té1 c6 sy khac biét vd1 mot $6 nghién
ctru khac. Phan Thi Hong Giang (2021) nhém NC giam tir 12,03 + 3,89 diém
xubng 1,87 + 1,83 diém va nhém ching giam tir 11,70 + 3,30 diém xudng
3,23 + 2,47 diém (p < 0,05) [41]. Nguyén Thi Lan (2022) nhém NC giam tir
12,24 + 2,21 diém xudng 1,97 + 1,81 diém va nhom chimg giam tir 11,89 +
2,27 diém xudng 2,74 + 2,51 diém (p < 0,05) [36]. Pham Ngoc Ha (2018)
nhom NC giam tir 13,37 + 3,76 diém xubng 3,3 + 2,9 diém va nhom chimg
giam tir 13,47 + 4,25 diém xudng 3,1 + 2,8 diém [32].
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V& chi tiét, qua cac bang 3.9 dén 3.14 nhan thiy c6 su cai thién dong
déu ca 6 dong tac sau diéu tri. TAm van dong gip, dudi tang tir 29,20 + 3,56;
4429 + 3,01 1€n 41,29 + 4,06; 56,37 + 3,61 & nhom NC. Nhom DPC tang tir
29,57 +2,54; 44,14 + 2,84 1én 37,57 + 3,57; 52,20 + 3,32 sau diéu tri. Co su
khac biét gitta 2 nhom tai Dy (p < 0,01). Tam véan dong nghiéng phai,
nghiéng trai cling tang 1én rd rét, tor 25,40 + 3,71; 25,11 + 3,31 1én 35,83 £
3,29; 35,74 + 3,10 & nhom NC. Nhom DC tang tir 25,54 + 3,42; 25,31 + 3,5
1én 33,14 + 3,4; 33,06 £ 3,5. C6 su khac bi¢t 10 rét gitra 2 nhom tai D21 (p <
0,01). 2 dong tac xoay phai va xoay trai CSC ciing c¢6 sy cai thién. O nhém
NC tAm van dong trudc diéu tri cta 2 dong tac nay lan luot 13 44,54 + 4,13;
44,46 + 4,67 tang 1én 55,31 £+ 4,0; 55,46 + 3,7. Nhém DC tang tur 43,74 +
4,03;43,60 &+ 4,57 1én 51,94 + 3,43; 52,26 + 3,53. Nhom NC c6 hi¢u qua cai

thién tAm van dong & cac dong tac xoay tot hon nhom PC tai D21 véip < 0,01.

Mtc dd cai thién tdm van dong khép cua nhom NC tdt hon so véi
nhém DPC cling tuong xting voi hiéu qua giam dau va gidam co cung co cua
nhom NC tét hon nhém BPC. Nhu vay c6 thé thdy rang hai nhom déu str dung
Pién cham két hop xoa bop bam huyét déu co tac dung giup kinh khi duoc
van hanh théng sudt, lam thay ddi tinh chat ciia t6n thuong, ting tinh dan hoi
co. Pién cham kich thich lién tuc gitip diéu khi, diéu hoa co ning cua hé kinh
lac gitip cac co giam co cung, van dong cd gay dé hon. Nhung nhém NC sir
dung thém cao dan Hoat lac chi théng khi dan tai vi tri dau nhirc gitip tan han,
trir thap chi thong, ting cudng tuan hoan cuc bo, luu thong khi huyét tai chd.
Giai thich duoc su khac biét vé hiéu qua diéu tri giira 2 nhom.

Tuy nhién tir biéu d6 3.3 cho thay tim van dong CSC tai thoi diém Dy,
c6 su cai thién rd rét hon thoi diém D1y (p < 0,05). C6 18 néu tiép tuc diéu tri

sau 21 ngay diém tdm van dong trung binh cta bénh nhan c6 thé giam xubng
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nita. Do d6 chung t61 khuyén nghi nén kéo dai thoi gian diéu tri dé nang cao
hiéu qua.
4.2.4. Két qua giam han ché sinh hoat hang ngay theo thang diém NDI

Thoai hoéa CSC la bénh Iy man tinh, khong giy nguy hiém dén tinh
mang nhung lai gdy anh huéng dén sinh hoat va lam suy giam chat luong
cudc séng dang ké. Do d6 danh gia hiéu qua cai thién sinh hoat hang ngay la
tiéu chi quan trong gop phan danh gia hiéu qua diéu tri tong thé. Pau va co
cung co 1a 2 triéu ching chinh khién bénh nhan han ché tim vén dong tur do
lam anh hudng dén cac dong tac sinh hoat hang ngay. Pé danh gid muc do
han ché hoat dong sinh hoat hang ngay ctia ngudi bénh ching toi str dung bd
cau hoi Neck Disability Index (NDI) [55]. Bo cau hoi danh gia gom 10 muc:
Cuong do dau, sinh hoat c4 nhan, nang dd vat, doc, dau dau, kha nang tap
trung chu y, lam vi¢c, lai xe, ngu, hoat dong giai tri. Mbi muc duoc danh gia
theo thang diém tir 0-5. Tong t6i da cua thang diém 1a 50, chia thanh cac mic

dd han ché.

Bang 3.17 cho thay khéng c6 bénh nhan nao khong bi han ché trong
sinh hoat & thoi diém trudce diéu tri va cling khong c6 bénh nhan nao bi han
ché & muc do rat nang. Da s6 bénh nhan déu han ché sinh hoat & muc trung
binh tai DO (nhém NC 51,4%, nhém DC 40%) khong c6 sy khéac biét gitra 2
nhém (p > 0,05).

Biéu d6 3.4 cho thiy 2 duong cong biéu dién sy bién thién diém NDI
trung binh cua 2 nhém di xudng dan, diéu nay cho thdy mirc d6 han ché sinh
hoat dugc cai thién tai mdi thoi diém. Ngay tur Dy diém NDI trung binh cta
nhém NC da tét hon so véi nhom PC (nhém NC 1la 13,15 + 6,19, gidam
26,7%, nhom DC 1a 15,4 + 5,97, gidam 16,7%). Tuy nhién su khac biét gitra 2
nhom ¢ thoi diém nay khong co ¥ nghia thdng ké voi p > 0,05.
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Tai thoi diém Dy, & nhom NC diém NDI trung binh giam xudng con
4,69 + 4,32 (giam 73,85%) giam tot hon han so v6i nhém PC 1a 8,4 + 5,47
(giam 54,57%). Su khac biét giita 2 nhém tai thoi diém nay c6 y nghia thong
ké (p < 0,05). Hiéu suat giam diém NDI cta 2 nhom ciing dat tdi da tai thoi
diém Dy, v6i nhom NC 1a 12,49+ 3,74, nhom DC 1a 10,09 + 3,81 (p < 0,05)

Két qua nay ciing tvong dong véi nghién ctru Nguyén Thi Lan (2022)
c6 hiéu suat giam diém NDI ngay 20 so véi trude diéu tri & nhom NC 1a 14,86
+ 4,77 diém so véi 12,63 + 4,12 diém ciia nhom DC [36]. Pham Ngoc Ha co
diém NDI trung binh & nhom NC giam tir 17,5 + 8,9 diém xubng con 5,87 +
4,99 diém [32]. Trinh Thi Lya (2021) diém NDI trung binh sau nghién ctru
5,5+ 5,1 § nhdm NC va 7,9 = 7 & nhom DC (p < 0,05).

Két qua ciia chung t6i cho thdy viéc diéu tri khong nhiing giup bénh
nhan cai thién tinh trang dau, tinh trang co ciing co, han ché tim vén dong ma
con giup bénh nhan thich nghi lai vi cac hoat dong séng thudng ngay thong
qua vi¢c giam han ché cac hoat dong ca nhan khong thuc hién dugc do dau
vai gay. Nhom NC c¢6 hi€u quéa gidm dau, giam co ciing co va tang bién do
tam van dong t6t hon nhom PC nén mic do anh huéng dén sinh hoat thuong
ngay ctia nhom NC ciing dugc cai thién tt hon nhom PC.

4.2.5. Két qua diéu tri mét sé triéu chirng theo Y hoc cé truyén

Bénh nhan dau vai gay do thoai héa CSC cia YHHD trong nghién ctu
déu thudc thé Can than hu kiém phong han thap cia YHCT nén trudc diéu tri
c6 thé gip cac tridu ching: Pau c6 vai gdy, dau c6 tinh chat di chuyén nén co
thé dau lan xudng vai hodc canh tay, dau ting khi gip lanh, dau lung moi gdi,
hoa miat chong mat, U tai, ludi nhot, réu ludi trang, mach tram té [21]. Thé
Can than hu kiém phong han thap tirc 14 nhitng bénh nhan von ¢ 2 tang can

va than hu ton nay lai thém phong, han, thap thira co xAm pham.
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Trong nghién ctru nay cic bénh nhan xut hién 1 s6 triéu ching nhu ma
moc, dau cd gay, dau tang khi gap lanh, mach tram té, ludi nhot. Khong c6 su
khac biét vé triéu chung giita 2 nhém trude diéu tri (p > 0,05). Sau diéu tri cac
triéu chimg YHCT déu cai thién. Trong d6 céc triéu chimg nhu ma mdc, lanh
dau tang, ludi nhot, mach trdm té c6 giam mang ¥ nghia thong ké & ca 2 nhom
(p < 0,05). Triéu chimg ma moc thuc chét chi tinh trang xuét hién té bi, di
cam trén da, nguyén nhan theo YHCT 1a do huyét hu, huyét thiéu hoac kinh
lac tic tro huyét khong thong & kinh lac hodc do phong ta xdm pham. Céc
tri¢u chung lanh dau tang, ludi nhot, mach tram té déu biéu thi triéu ching
ctia han, thip. Cac triéu chimg nay sau khi diéu tri déu cai thién rd rét ching
t6 phuong phap dan cao Hoat lac chi thong két hop dién cham va xoa bop
bam huyét phat huy tac dung va cai thién triéu chimg tot nhat trén nhitng bénh
nhan c6 ching Ty do can than hu kiém han. Trong nghién cru nay cao dan
Hoat lac chi thong da phan gom cac vi thuéc mang tinh 4m nhu Qué chi, Ngai
diép, Dia lién c6 tac dung tan han trir thap thong mach. Dong thoi phdi Huyét
giac gitp hoéa  hoat huyét, Day gam gitp thu can, gidn co, khu phong ta.
Nhu vay phéi hop céc vi thudc trong cao dan dem lai tdc dung hoat huyét
thong mach, mang huyét luu thong dén nudi dudng can co nén giai dugc
chtmng ma moc. Trir duogc ta khi dic biét 1a han khi hiéu qua t6t nhat. Ngoai ra
trong diéu tri ching toi con két hop phuong phap dién cham st dung cac
huyét Kién ngung, Khtc tri gitip trir phong thap nira nguoi trén rat tot. Dai
chuy, hop cbc, Phong tri giup khu phong, giai biéu. Huyén chung va Pai trit 13
cac huyét bd vao cdt tiy tir d6 cai thién triéu chimg do can than hu. Phéi hop
thém xo0a bdp bam huyét lam am nong, mém co tai vi trf tri liéu, tan han trir thép,
tang cuong dinh dudng tai chd gitp nuodi dudng duoc can co. T d6 cac tridu

chimg theo YHCT déu dugc cai thién.
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4.2.6. Két qua diéu tri chung

Tir bang 3.19 cho thdy sau diéu tri, & nhém NC hiéu qua tot 1én toi
51,42%, hiéu qua kha va trung binh lan luot 1a 37,14% va 11,44%. Trong khi
d6 & nhom PC hiéu qua tbt chi 22,86%, hiéu qua kha chiém da s6 13 54,28%,
hiéu quéa trung binh 1a 22,86%. Nhom NC c6 hiéu qua t6t hon so voi nhom
DC sau diéu tri, su khac biét cd y nghia théng ké véip <0,05.

Két qua nay tuong ddng véi nghién ctru ctia Nguyén Thi Lan (2022)
nhém NC sau diéu trj ¢6 65,7% & mic do tot, 28,6% mirc d6 kha va trung
binh 5,7% [36]. Pham Ngoc Ha (2018) sau diéu trj ¢ thé Can than hu kiém
phong han thap c6 56,7% ¢ mic d6 tét, 30% muc do kha, 13,3% muc do
trung binh [32]. Mau Tién Diing (2020) sau diéu tri 60% bénh nhan hiéu qua
tbt, 35% hiéu qua kha va 5% dat trung binh [34].

Trong nghién ciru ndy chung t6i st dung phuong phap dién cham két
hop xoa bop bam huyét. Dién cham 1a phuong phap sir dung kim cham ciru
truyén théng tac dong vao huyét va phdi hop véi kich thich cua dong dién.
Khi chdm ciru tao ra cung phan xa méi dap tit cung phan xa bénh 1y gy dau.
Béng thot khi cham ctru dong dién kich thich lién tuc vao hé théng co, day
than kinh, ting cuong dinh dudng tai chd. Bén canh dé kich thich nay kich
thich co thé san xuat ciac hooc-mon giam dau nodi sinh nhu Endorphin,
Encephalin....[23]. Cac chat ndy c6 tac dung an than, 1am dju hé than kinh, tao
su d& chiu, thoai méi va giam dau khi tri liéu. Xoa bop bam huyét chi yéu sir
dung luc ctia d6i tay 1am 4m phan da va co, luc nay 1am tan cac diém @ tré,
1am mém can co, ting cudng luu thong khi huyét tai chd.

So sanh hiéu qua diéu tri cia nhém NC sir dung cao dan Hoat lac chi
théng két hop véi dién cham va xoa bop bam huyét voi nhém DC chi st dung
dién cham két hop xoa bép badm huyét cho thiy nhoém str dung thém cao dan

Hoat lac chi thong c6 hiéu qua diéu tri tt hon nhom khong st dung.
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Nghién ctru cua tac gia Duong va cong su (2017) vé chiét xuét cua Qué
chi (Ramulus Cinnamomi ) bao cao rang chiét xuat Qué chi Grc ché san xuat
NO, IL-6, IL-1p va TNF-o trong té bao vi mdé BV2 giy viém bing
lipopolysaccharide qua trc ché con dudng truyén tin hiéu TLR4/MyD88; dong
thoi 1am giam dang ké mirc d6 biéu hién protein COX2 - enzyme chinh chiu
trach nhiém tong hop prostaglandin lién quan dén viém, c6 lién quan chit ch@
véi tinh trang viém man tinh [58]. Nghién ctru cua tac gia Giai va cong su
(2023) ciing cho thay tinh dau Qué chi c6 tac dung chdng viém thong qua trc
ché hoat dong cua N-acylethanolamine acid amidase, cling lam giam céc
cytokine NO va TNF-a trong cic dai thuc bao dugc kich thich bang
lipopolysaccharide v&i hai hoat chat chinh 1a (E)-cinnamaldehyde va O-
methoxycinnamaldehyde [59]. Nham phéat huy tac dung hiép dong cua cao
dan, thanh phan ctia Hoat lac chi thong con c¢6 Pia lién (Kaempferia galanga
L) va Ngai ctru (Artemisia Vulgaris L). Pia lién dugc sit dung trong y hoc
truyén théng cht yéu nho vao kha niang chéng viém. Co ché cua tac dung nay
lién quan dén sy hién dién cta cac hop chét c6 hoat tinh sinh hoc, giup uc ché
su giai phong cac yéu td gy viém. Nghién ctru cho thay chiét xuat Dia lién c6
kha niang trc ché manh phan tmg viém qua trung gian té bao mast HMC-1 khi
bi kich thich boi lipopolysaccharide. O nong d6 40 pmol/L, Pia lién 1am giam
dang ké murc IL-6, IL-8, IL-1p va TNF-o, cic cytokine quan trong trong qua
trinh viém. Ngoai ra, dugc liéu nay con wc ché san xuét nitric oxide (NO)
trong cac t& bao dai thuc bao RAW264.7 do lipopolysaccharide kich thich,
g6p phan kiém soat phan ung viém va bao vé mo khoi ton thuong viém kéo
dai [60]. Qua trinh viém va qua trinh oxy hda thuong tac dong qua lai trong
vong x04n cua bénh 1y man tinh. Do dé bén canh viéc chéng viém, tac dung
chdng oxy hoéa ciing dugc cac chuyén gia nghién ciru trong diéu tri nhiéu bénh
ly. Nghién ctru cila tic gia Vuong va cong sy (2023) cho thay tinh dau Pia

lién c6 tac dung chong oxy hoa trong ca trong in vivo va in vitro vdi cac hoat
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chat chinh 14 trans ethyl p-methoxycinnamate (32,01%), n-pentadecane
(29,14%) va trans ethyl cinnamate (19,50%), hiép dong tac dung véi Qué chi
[62]. M6t nghién ciru tong quan cta nhom tac gia Ekiert (2022) vé tac dung
va tiém ning cua cac loai ho Artemisia trong d6 c6 Ngai ctru (Artemisia
vulgaris) cho thdy thanh phan héa hoc va hoat tinh sinh hoc cta cac loai nay
d3 duoc nghién ctru rong rii, xac nhan cac tic dung truyén thong ciing nhu
mo ra cac hudng duoc 1y méi trong ca y hoc va thim my, tic & dang thude
ding ngoai, Ngai ctru cling c6 tac dung chdng viém, chéng oxy héa nho su
hién dién cta cac flavonoid va polyphenol [63]. Ngoai ra, Huyét gidc c6 tac
dung manh trong viéc bai trir huyét r, sinh huyét méi, Day gam giup trir han
thap, dudng can cot. Khi sir dung thém miéng dan tryc tiép tai chd giup lam
tang cuong kha ning tan han trir thap, khi huyét duoc luu thong, ta khi duoc
bai trr, khi huyét dugc luu thong lién tuc dé nudi dudng cin cbt tir chi thi
tri¢u chiing dau, té déu duoc loai bo.

Nhu vay khi st dung cao dan Hoat lac chi théng két hop dién cham va
xo0a bop bam huyét dem lai hiéu qua cai thién tdt va co tac dung cai thién 1o
nhat trén nhitng bénh nhan cé han ching 1a chu yéu. Tir nhitng két qua thu
dugc, chung to61 cho réng, dé danh gia rd hon tac dung cua cao dan Hoat lac
chi thong can tién hanh nhitng nghién ciru tiép theo dé so sanh hiéu qua véi
nhimg phuong phap khéc trong diéu tri dau vai gay do THCSC.
4.3. Mot so tac dung khéng mong mudn ciia phwong phap can thiép
4.3.1. Tic dung khéng mong muén ciia Cao ddn Hoat lac chi thong

Trong subt qua trinh dung cao dan Hoat lac chi théng diéu tri vai lidu
trinh ngay dan 1 1an 30 phut trong 21 ngay, chung t6i khong ghi nhan c6 bénh
nhan nao xuét hién cac tac dung khéng mong mudn nhu ngra da hoic man
do. Trude khi dua vao nghién clru trén nguoi bénh, cao dan Hoat lac chi

thong da dugc nghién ctu tinh kich tmg trén thé thuc nghiém theo huéng dan
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cia OECD: ap dung chét thtr 13 miéng cao dan kich thudc 2,5cm x 2,5cm
(khoang 6cm?) duge cit tir miéng cao dan nghién ctru, dp 1én mot bén suon
cta tho (dd duge cao 16ng), bén sudn con lai ddp gac tim nudc cat lam ddi
chtng cta da va che phii bing mot miéng gac, duoc gitt ¢d dinh bang bing
dinh khong gay kich tung [64], [65]. Quan sat va ghi diém phéan Gng trén chd
da dit chét thir so voi da khong dit chat thir & cac thoi diém 1 gio, 2 gio, 4
gid, 6 gio va 24 gid. Két luan thr nghiém cho thdy da tho hoan thoan binh
thudng, khoe manh, khong c6 bét cir biéu hién di tng hay viém nao trong sudt
qua trinh dap 24 gio (chi tiét phu luc 9). Qua két qua nghién ctru thyc nghiém
va nghién ctru 1am sang thiy rang cac thanh phan cua cao dan Hoat lac chi
théng dam bao tinh an toan d6i voi thé thuc nghiém va nguoi bénh trong thoi
gian luu lai cao dén trén da.
4.3.2. Tdac dung khéng mong muon ciia cic phwong phdp can thiép khdc
Trong li¢u trinh st dung phuong phap di¢én cham c6 1 bénh nhan &
nhom NC va 2 bénh nhan nhém DC xuét hién tinh trang chay mau khi cham.
Tuy xday ra tinh trang chdy mau nhung ty 1¢ nay khong cao, va do vi tri cac
huyét sir dung ndm gan cac mach mau nén tinh trang chay mau 1a diéu kho c6
thé tranh khoi. Pay 1a nhitng tac dung khéng mong mudn chap nhan duoc hay
gip trén 1am sang. Ngoai ra khong xuat hién tinh trang nhiém tring hoic

vung cham sau dién cham.

Str dung phuong phap xoa bop bam huyét khong ghi nhan céc tic dung
khong mong mudn nhu choang, hoa mat, chong mit & ca 2 nhom. Do chiing
t6i tién hanh tha thuét trén bénh nhan & tu thé ndm nén han ché tdi da cac tac
dung khong mong mudn xay ra.

Chi s6 sinh t6n vé mach, huyét ap tdm thu, huyét 4p tdm truong ghi nhan

trude va sau diéu tri & ca 2 nhom déu khong co6 su khac biét voi p > 0,05.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 70 bénh nhan dau vai gay do THCSC trong do 35
bénh nhan nhém NC duge diéu tri bé“mg cao dan Hoat lac chi théng két hop
dién cham va xoa bop bam huyét, 35 bénh nhan nhom PC diéu tri bang dién
cham va xoa bop bam huyét, chung t6i rat ra két luan nhu sau:

1. Cao dan Hoat lac chi théng két hop dién cham va xoa bép bam
huyét c6 tac dung giam dau, giam co céng co, cai thién tam van déng
CSC, cai thién chat lweng cudc séng. Cu thé:

- Téc dung giam dau: Diém VAS trung binh giam tir 5,29 + 0,75 diém tai
Do con 2,34 + 0,97 diém tai Dy (giam 55,76%) (Ppo-oz < 0,01). Hiéu qua
giam dau cao hon nhom BC giam 33,7% (pPnc-pc < 0,05).

- Téc dyng cai thién tim van déng: Piém han ché tam van dong CSC
trung binh tir 18,94 + 3,28 giam xudng 6,29 + 3,37 diém tai D, (cai thién
66,79%) (Ppo-p21 < 0,05). Hiéu qua cai thién tim van dong vuot tréi hon nhom
DC giam 47,5% (pnc.pe < 0,001)

- Téc dung cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay: Diém NDI trung binh
giam tir 17,94 + 6,66 xudng 4,69 + 4,32 tai ngay thir 21 (cai thien 73,85% ) (Poo.-
b21 < 0,05). Hiéu qua cai thién mirc d6 han ché sinh hoat theo thang NDI tét hon
nhoém DC chi giam 54,57% (Prc.pe < 0,05).

- Két qua diéu tri chung: hiéu qua tét 18n téi 51,42%, hiéu qua kha va trung
binh lan luot 1a 37,14% va 11,44%, khong co két qua kém. Nhém NC c6 hiéu
qua tét hon so voi nhém PC sau diéu tri (Pnc.pe < 0,05).

2. Sir dung cao dan Hoat lac chi théng két hep dién cham va xoa bop
bam huyét it gip tac dung khéng mong muén

- 100% bénh nhan str dung cao dan khong xuat hién man ngwa hay di
ung trén da. Ty 1€ nho bénh nhan chay mau khi rat kim cham cuu. Khong
Xuat hién cac tac dung khéng mong mudn khac trong qua trinh diéu tri.
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KHUYEN NGHI

1. Thuc hién thém nghién ciru danh gia tac dung doc lap caa cao dan Hoat
lac chi théng trén bénh nhan dau vai gay do thoai hoa CSC.
2. Theo ddi tac dung cta cao dan Hoat lac chi thong trong diéu tri dau vai

gay do thoai héa CSC trong thoi gian dai hon va quy mo 16n hon.
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PHU LUC 1.

BENH AN NGHIEN CUU

Nhém ... M3 $6 BA:...ooveennnee.
I. HANH CHINH

1. Ho va tén bénh nhan:................cccoceeeennnen. Tudi ...GIG1: oo,
2 O 1T ) 1 ¥ SRR
3.Dién thoai HEN hE: ..o
4. Nghé nghiép:  Lao dong chén tay [J; Lao dong tri 6¢ [
5. NEAY VAO VICN: vvvvvvirvieiiiieeiiieesiiieens 6. Ngay ra VIEN: ..coevvvvveeiiiieeiiieens

I1. HOl BENH
1. LY dO VAO VIEIN: ..ottt
2. Qua trinh bénh ly:
Thoi gian mic bénh: < 1 thang [J; 1- < 3 thang [J; > 3 thang [
3. Tién sir.
- Ban than: Pau ¢6 vai:
- Cac bénh khac:

Tang huyét ap [0 R6i loan chuyén hoa
Bénh 1y co xuong khdp [J Bénh ly da day ta trang
Bénh khac []

I11. KHAM BENH.
1. Y hoc hién dai

- Cé&c chiso sinh ly:

Thoi diém

Chi so

Mach

Huyét ap | Tam thu

Tam truwong

0 O



- Panh gia mdt sé chi sé 1am sang

0

O

I I I I

Mirc 49 dau: Khongdau [ Paunhe 0 Pauvira [ DPau
ning
Vi tri dau: PautaiCSC [ Paulanlén O  Paulan xudng
viing cham canh tay
Pau ting khi: Nghi [ Ho, hit 0 Banngdy O Bandém
ngoi hoti
Thay dbi thoi tiét O Chu ky kinh nguyét
Piéu tridau: Chua [ Piaudngthudc giam dau [ Khac
Triéu chirng kém theo: Cam gi4c té bi, kiénbd [0 Pau sung khép
Yéu chi O Mét O sat 0 Sét
trén moi can
Cac bénh Khac KEM the0:..eeieeiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieiitineiecerensensensancnns
Kham hoi chirng cot song
Do D, D14 D,
- Piém dau cot song [ O ] ]
- Biém dau canh song [ O ] O
- Cong veo cot séng L] ] ] O
- Co cling co, ting truong luc co canh [ [l [l
song []
- Han ché véan dong CSC [] ] [] O
Gap Do D, D14 D2
Dudi Do D, D4 D2
Nghiéng tréi Do D, D4 D,
Nghiéng phai Do D, D14 D,
Xoay trai Do D, Dy D,
Xoay phai Do D, D14 D,y




- Panh gia chi s6 cin 1am sang:
X-quang CSC: Binh thuong [0 Hep khe khop
Mit dudng cong sinh Iy [ Gai xuong

2.Y hoc o truyén:

Than: Tinh [0 Cham
Sic: Nhuén [0 Khéng nhuin
Thé trang: Gay l Béo [1 Canddi
Cir dong tay, chan: Linh hoat [0 Han ché
Dang di, tw thé: Nhanhnhen [1 Chamchap [1 Léch, nghiéng
Chat ludi: bo O Hong [0 Béu
Réu ludi: Trang [1 Moéng 0 Vang O Day
Piu than: Pau Choéng [ Binh O Khéc
dau 0 mat thuong
An udng: Thichdm [0  Thich méat [J  Binh thuong
Ngii: Sau Khongt [ D@ tinh L1 Mmé
[l man
Tiéu tién: Trang [J Trong 0 Vang O Do
Pai tién: Téo [ Long [1 Binh thuong
Chan tay: Am O Lanh
Mach: Mach phu [0 Machtram [0 Mach nhu
Mach sap [0 Machnhugc [ Mach hodn

Mach té [ Mach khac

] N I B B I

[

O 0O dood

O O



3. Theo déi tic dung khéng mong mudn:

Chi s0 mau Do

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/1)

BCHNTT (G/L)

AST (UIL)

ALT (U/L)

Creatinin (umol/L)

Tri¢u ching Ngay Mirc d9

Cach xir Iy

Tu mau tai cho

Nhiém triung

Chong mat

Pau dau

Buon non

No6n

Bong

Kich tng da

Huyét ap

Mach

IV. PANH GIA KET QUA:
4.1. Mvec do dau

Thoi diém Do D,

Diém VAS

4.2 Tam vin dpng CSC

Thoi diém Do D,

Piém tam van dong CSC

4.3. Hpi chung CSC




Vi

Chi s6 Panh gia Do D, Dua Dy
Ho1 chimg CSC )
Q)
4.4, Pdanh gid sw thay déi chivc ning sinh hoat hang ngay (NDI)
Thoi diém Do D, D14 Dy
Diém NDI
- S6 ngay diéu tri:
Ha Noi, ngay....... thang....... nam 2024

Bac si dieu tri
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PHU LUC 2.
CAC VI THUOC TRONG CAO DAN HOAT LAC CHI THONG
1. Qué chi
- Tén khoa hoc: Ramulus Cinnamomi
- B6 phan dung: canh phoi hay sy khd caa cay Qué (Cinnamomum

cassia Presl.) hodc mot sb loai Qué khéac (Cinnamomum zeylanicum Blume.

Cinnamomum loureirii Nees.), ho Long ndo (Lauraceae).

<

- M0 ta: Canh hinh tru tron, thuong chit khac dai 2cm dén 4cm, duong
kinh 0,3cm dén lcm. Mit ngoai mau nau dén mau nau do, c6 nhidu vét
nhin doc nhé va cac vét seo canh, seo cta chdi va nhiéu 16 vo. Chat cang
gion, d& gdy. Trén bé mit vét cit thay: 1ép vo mau nau, bén trong ¢ gd
mau vang nhat t&i nau vang, ruot gan tron. Mui thom nhe, vi ngot va hoi
cay.

- Tinh, vi: tan, cam, 6n.

- Quy kinh: Phé, Tam, Bang quang.

- Cong nang, chu tri: Giai biéu han, thong duong khi, on thong kinh
mach, hoa khi. Chu tri: cam mao phong han, khi huyét & tré, phu, dai khong
thong loi.

- Céch dung, liéu lugng: ngay dung tir 6g dén 12g, dang thudc sac.

- Kiéng ky: Am hu héa vuong, phu nit ¢6 thai [56], [57].
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2. Ngai ctru
- Tén khoa hoc: Herba Artemisiae vulgaris
- B6 phan dung: ngon than di phoi hay siy khd cua cdy Ngai cau

(Artemisia vulgaris L.), ho Cuc (Asteraceae).

- M@ ta: Ngon than dai khéng qua 30cm, co khia doc, mau vang nau hay
nau xam, c6 1ong to. La moc so le, c6 cudng hodc khong, thuong nhin
nheo, cudn vao nhau. L4 ¢ nhiéu dang: 14 trén ngon nguyén, hinh méac; 14
phia dudi xé mot hodc hai lan hinh 16ng chim. Mat trén 14 mau xam dén
xanh den, nhan hay c6 rat it 1ong to, mat dudi 14 mau tro trang, cé rat nhiéu
16ng to trang nhu mang nhén nam dep, cum hoa dau, gdm nhiéu hoa hinh
éng.

- Tinh, vi: khd, tan, én.

- Quy kinh: Can, Ty, Than.

- Cong nang, chu tri: Chi huyét, trir han thap, diéu kinh, an thai. Chu tri:
Kinh nguyét khong déu, bang huyét, rong huyét, thé huyét, khi hu bach
déi, dong thai, viém rudt, ly.

- Céch dung, liéu lwong: ngay dung tir 6g dén 129, dang thudc sic. Dung
ngoai tri dau do sang chan: LAy ngai ctu tuoi, rira Sach, gid, ddp noi dau
véi liéu thich hop.

- Kiéng ky: Am hu huyét nhiét khéng nén dung[56], [57].



3. Pia lién
- Tén khoa hoc: Rhizoma Kaemferiae galangae
- B6 phan dung: than ré da thai phién phoi hay say khd cua cay Dia lién

(Kaempferia galanga L.), ho Gurng (Zingiberaceae).

- M0 ta: phién day khoang 2mm dén Smm, duong kinh 0,6¢cm tré 1én, hoi
cong Ién. Mit cat mau trang nga c6 khi hoi nga vang. Xung quanh 1a vo
ngoai mau vang nau hoic mau tro nhat, nhin nheo, c6 khi con sot lai ré con
hoic vét tich ré con. Thé chat gion d& bé, ¢ bot. Mui thom dic trung, vi
cay.

- Tinh vi: tan, on.

- Quy kinh: Ty, Vi.

- Cong nang, chu tri: Hanh khi, dn trung, tiéu thuc, chi théng. Chu tri: Té
thap, dau nhirc xuong khép, nhic dau, ring dau, nguc byung lanh dau, tiéu
hoa kem.

- Cach dung, liéu lwong: ngay dung tir 6g dén 9g, dang thudc sac, bot
hoac vién. Ngam ruou trong 5 dén 7 ngay, luong thich hop, dé xoa bop.
Thuong phéi hop voi vi thude khéc.

- Kiéng ky: Am hu, thiéu mau hoac vi c6 hoa uat khong dung [56], [57].



4. Huyét giac

- Tén khoa hoc: Lignum Dracaenae.

- B phan dung: 16i gd phan géc than cé chira nhya da phoi hay sdy khd
cia cdy Huyét giac {Draceana cambodiana Pierre ex Gagnep. va

Draceana  cochinchinesis ~ (Lour.)S.C.Chen}, ho Huyét giac
(Dracaenaceae).

- Tinh vi: kho, sap, binh.

- Quy kinh: Tam, Can.

- Cong nang, chi tri: Hoat huyét chi théng, tan « sinh tan, chi huyét sinh
co. Chu tri: DUng udng chita chan thuong méu tu sung dau, sau dé huyét
hoi @ tré, bé kinh. Dung ngoai: Vét thuong chay mau, vét thuong mun nhot
lau lanh khong lién miéng.

- Céch dung, liéu lugng: ngay ding tir 8g dén 12g, phdi hop trong céc
bai thudc hodc ngdm ruou xoa bop hoic udng.

- Kiéng ky: Phu nir c6 thai khdng nén dung [56], [57].
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5. Day gam
- Tén khoa hoc: Gnetum montanum Markagr.

- Bo phan dung: than va ré da phoi kho hoic say cua cdy Gam (Gnetum

montanum Markg. Va Gnetum scandens Roxb.), ho Gam (Gnetaceae).

Ve D ol o4

- M@ ta: Day leo thuong xanh, dai 10 - 12m. Than to, canh phinh Ién &
nhimg ddt; vo mau nau den, doi khi roc ra tirng manh. La moc ddi, hinh
trieng thudn, day va nhan, mat trén sim bong, mat duéi nhat, dau 14 nhon,
dai ¢én 30cm, rong 10cm.

- Tinh vi: khé, on.

- Cong nang, chu tri: khu phong, trir thap, hoat huyét, tan . Chu tri:
chira phong thap, dau xuong khdp, réi loan kinh nguyét, vét thuong ran
cén, chita ngo doc, sbt, sbt rét.

- Cach dung, liéu luong: ngay dung tir 15g dén 30g dudi dang thudc sic
hodc ngam ruou. Dung riéng hozic phdi hop veéi cac vi thube [56], [57].
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PHU LUC 3.

CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CU'U [26], [22]

1. Phong tri (X1-20)

- Vi tri: tir gitta xwong cham (C1) do ngang ra sau 2 thon, huyét ¢ chd
triing phia ngoai co thang, phia trong co trc don chiim.

- Chira: nhirc dau, hoa mét, chdng mat, dau vai gy, lam ha huyét ap,
viém mang tiép hop, sét cao, cam cim.

- Cham ctu: 0,5- 0,8 thén, huéng miii kim vé phia nhan cau bén doi
dién; ctru diéu ngai 3 -7 pht.

2. Dgi chiy (XIII-14)

- Vi tri: gitra C7-D1 khoang ngang vai.

- Chira: sét cao (sot ndng, sbt rét), cam cum, co gay cung, dién dai.

- Cham cau: cham thang 0,5 thon, ciru diéu ngai 5-15 phat, cu mi ngai
5-15 moi.

- Chu thich: Pai chuy la huyét giao hoi voi cac duong kinh duong &
chan va tay (duong minh vi, dwuong minh dai truong, thai duong bang quang,
thai duong tiéu truong, thiéu duong dom, thiéu duong tam tiéu).

3. Dai triv (V11-11)

- Vi tri: tir gitra khe D1-D2 do ngang ra 1,5 thén.

- Chita: dau vai gy, ho, sét, nhic dau,.

- Cham ctu: cham 0,5 thon. Cau diéu ngai 3-6 phut.

4. Thién tru (VII-10)

- Vi tri: cach huyét A mén (X111-15) C1-C2 1 thén 3 phan, & trong chan
toc sau gdy phia ngoai co thang.

- Chira: dau dau, veo c6 gay, tic miii, vai lung dau.

- Cham: thang 0,5 thén.

5. Kién tinh (X1-21)
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- Vi tri: & trén vai, nam gitta duong ndi tir Dai chiy (X111-14) dén dinh
vai (Kién ngung).

- Chita: dau vai, gdy, canh tay liét, t&8 khdng nhac 1én duogc; khé dé,
viém tuyén va.

- Cham ctu: thang 0,5 thén, ctiu diéu ngai 3-7 pht.

6. Kién ngung (11-15)

- Vi tri: & gifra mém cung vai va mau chuyén 16n xuong canh tay, ngay
chinh gitta phan trén co delta.

- Chira: dau canh tay, vai, khop vai, liét Y2 nguoi

- Cham ctru: cham thang 0,5 dén 1 thon, ctru diéu ngai 3-7 pht.

7. Khuc tri (11-11) huyét hop (ngli du huyét)

- Vi trf: tn ciing ngoai nép gap khuyu tay, giira khdi co trén 16i cau.

- Chita: dau hong, s6t cao, cam cam, dau quanh khép khuyu, li€t chi
trén, kinh nguyét khong déu, mun nhot, lao hach, dau bung, ia chay, ly...

- Cham ctru: 0,8-1,5 thon; ctru diéu ngai 3-7 phit.

- Ghi chu: huyét hop duéi ctua kinh dai truong véi kinh duong minh vi
la Thuong cu hu (II1-37).

8. Hop céc (II-4) (huyét nguyén)

- Vi tri: khe xuwong d6t ngon tay 2 va 3, huyét ¢ trén co lién dot mu tay
1, phia duéi trong xuong ddt ban tay 2. Dé dot 2 ngon cai cta ban tay nay 1én
k& ngon cai va ngon tro (hé khau) cua ban tay bén kia (cia bénh nhan) dau
ngon céi téi dau la huyét ¢ do.

- Chita: dau mu ban tay, ngoén tro, dau vai canh tay, nhire dau, liét day
than kinh VII, dau day than kinh V, U tai, diéc tai co ning, chay mau cam,
viém miii dj ung, ho, hen, dau ring, viém miéng, viém tuyén nuéc bot mang
tai, sét cao khdng ra mé hdi, tré con co giat, dau bung, téo bon, kiét ly, cam
cim, viém mang tiép hop...

- Cham ciru: cham thang kim 0,5-0,8 thon. Cuu diéu ngai 3- 7 phit.
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Chu y: phu nit c6 thai khéng cham huyét ndy. Bénh nhan & tu thé ngoi
kich thich manh huyét nay c6 thé gay choang (say kim, vueng cham).

9. Ligt khuyét (I-7) lac huyét cua kinh phé, néi véi kinh dai truong

- Vi tri: tir huyét Thai uyén do 1én 1,5 thén, huyét ¢ phia ngoai xuong
quay hay tor mém tram quay do 1€n 1 khoat ngon tay tro.

- Chtra: dau khop ) tay, dau than kinh quay, li¢t chi trén, li¢t nua
nguoi, dau ¢ vai, dau ntra dau cung bén, liét mit, ho, suyén, dau ring, chay
mau cam.

- Cham: 0,5 — 1 thén; ctru ngai 5 — 10 phut.

10. Giap tich C4-C7

- Vi tri: & hai bén cot song, cach duong gitta khoang 0,5 thén vé phia
ngoai, tir d6t sdng C4 dén a6t song C7.

- Chira: dau tai chd ving c6 vai.

- Cham ctu: cham chéch, sau 0,3-0,5 thén. Ciu 10-15 phdit.

11. Huyén chung (XL-39) huyét hoi cta tuy trong bat hoi huyét.

- Vi tri: bd 16i mat ca ngoai do 1én 3 thén trén dudng tir huyét Duong
lang tuyén dén mét ca ngoai, huyét & ngay 16m bo sau xwong mac, giita hai co
mac bén dai va mac bén ngan.

- Chira: liét nira nguoi, chting c6 gay (veo cd), dau than kinh hong, dau
than kinh lién suon, dau ntra dau, liét chi dudi, dau khop gdi, té bi.

Cham thang 0,4 — 0,5 thon; ctru diéu ngai 3 — 5 phut.
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PHU LUC 4.
THUOC PO VAS
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Hinh phu luc 1. Thude do do dau VAS (Visual Anolog Scales)
Thudc do VAS 1a mot thude do 2 mat:

- Mit phia thﬁy thudc c6 vach chia diém tir 0 dén 10, mat phia bénh nhan
c6 6 khudén mat biéu thi mac do dau va duge quy thanh 5 muec: 0 diém: khong
dau, 1-2 diém: dau nhe, 3-4 diém: dau vira, 5-6: dau nang, 7-8: dau rat nang, 9-
10 diém: dau khong chiu dugc. Bénh nhan nam nghi ngoi yén tinh, duoc giai

thich cach danh gia dau bﬁng thudc VAS, dé thude & vach sb 0 va tu kéo thude

deé tu danh gid mic do dau ctia minh.

Panh gia mirc do dau theo thang diém VAS nhu sau:
0 - Khong dau

1 - Pau rat nhe, hau nhu khong cdm nhan va nghi dén, c6 thé dau nhe.

2 - Bau nhg, thinh thoang dau nh6i manh.

3 - Pau lam nguoi bénh chi y, mit tap trung trong cong viée, c6 thé

thich img véi nd.

4 - Pau vira phai, bénh nhan c6 thé quén di con dau néu dang lam viéc.
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5 - Pau nhiéu hon, bénh nhan khong thé quén dau sau nhiéu phut, bénh
nhan van c6 thé 1am viéc.

6 - Dau nhiéu hon, anh huéng dén cic sinh hoat hang ngay, kho tap
trung.

7 - Pau ning, anh huong dén cac gidc quan va han ché nhiéu dén sinh
hoat hang ngay ctia bénh nhan. Anh huéng dén giac ngu.

8 - Pau dir doi, han ché nhiéu hoat dong, can phai nd luc rat nhiéu.

9 - Pau kinh khung, kéu khéc, rén ri khong kiém soat dugc.

10 - Pau khong thé néi chuyén duoc, nam liét giudng va c6 thé mé sang.



XVil

PHU LUC 5.

CACH PO TAM VAN PONG CSC

Hinh phu luc 3. Tam van dong CSC binh thuong.
Po @9 gip dudi: ngudi do duing phia bén bénh nhan, hai canh cua
thude di qua dinh dau, ngudi bénh & tu thé thang goc voi mat dat (ding hay

ngodi), bénh nhan chi ngura ¢6 lan lugt, canh ¢6 dinh ¢ vi tri khéi diém, canh di
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dong theo hudng di cua dinh dau. Binh thudng gip c6 thé dat dén cam cham
vao nguc, dudi dén mirc ngang u cham.

Po d§ nghiéng bén: ngudi do ding & phia sau bénh nhan, gbc thude
dit & mom gai C;, canh ¢6 dinh nam ngang song song voi mit dat, canh di
dong trang véi truc dimg cia than. Goc do dugce 1 goc tao gitta canh ¢b dinh
nam ngang va canh di dong dat theo huéng duong ndi tir diém gbc C; dén
dinh dau bénh nhan.

Po cir ddng xoay: ngudi do dimg ¢ phia sau, gdc thudc 1a giao diém
cia dudng ndi dinh ctia vanh tai hai bén cat dudng giira than. Hai canh cia
thude chép lai dit theo huéng ndi dinh dau di qua dinh mii. Bénh nhan xoay
dau lan luot sang timg bén, canh di dong ctia thudc xoay theo huéng dinh miii

trong khi canh c6 dinh & lai vi tri cii.
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PHU LUC 6.

BQ CAU HOI PANH GIA MUC PQ HAN CHE HOAT PONG

SINH HOAT HANG NGAY DO PAU CO
(THE NECK DISABILITY INDEX - NDI)

Phan Noi dung Do | D7 | Dyg4 D21
. A Hién tai to61 khong dau.
Phdn 1: ,
. B Hién tai dau rat nhe.
CUONG . . .
A C Hién tai dau vira phai.
DO
D Hién tai dau kha nang.
DAU .
E Hién tai dau rat nang.
F Hién tai dau khong thé tuong tuong duoc.
A Toi co thé tu chdam sdc ban than ma khong
) gay dau thém.
Phan 2:
B Toi cham séc¢ ban than binh thuong, nhung
SINH
gay dau thém.
HOAT
CA C Téi bi dau khi cham soc ban than, phai l[am
. cham va can than.
NHAN ) )
, D To6i can su gitp do, nhung tu lam duoc hau
(Tam, .
hét viéc cham soc ban than.
Mac . o
) E T6i can giap do trong hau hét vigc cham soéc
quan .
minh.
ao,...)

F T61 khong ty mac quan ao dugc, phai ¢ trén

giuong.
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Phan

Noi dung

D21

Phan 3:
NANG
PO VAT

A Tbi c6 thé nang vat nang ma khong bi dau thém.
B Toi co thé nang vat nang, nhung bi dau
thém.

C DPau lam t61 khong nang dugc vat nang tu
dué6i san nha 18n, nhung c6 thé ning néu vat &
vi tri thuan loi (vi du: trén ban...).

D Pau lam t61 khong nang dugc vat nang,
nhung t6i c6 thé nang vat nhe va vira néu vat o
v1 tri thuan loi.

E Toi c6 thé nang vat rat nhe.

F T6i khong nang hay mang vac dugc bat ctr vat gi.

Phan 4:
bOoC
(Sach,

bao,...)

A Tbi c6 thé doc 1au bao lau minh mudn ma
khong bi dau c6.

B T6i c¢6 thé doc bao 1au minh mudn nhung
dau nhe & co.

C Toi c6 thé doc bao lau minh mudn nhung
dau vira phai & c6.

D Toi khong thé doc bao 1au minh muén vi dau
vira phai & c0.

E Tbi khong thé doc bao 1au minh mudn vi dau
ning & co.

F T6i khong thé doc duoc bat cir thir gi.
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Phan Noi dung Do | D; | Dys D2
A. T6i khong bi dau dau.
B. T6i bi dau dau nhe nhung khéng thuong
Phin 5: Xuyén.. ) X )
AU C. To6i bi dau dau vua phdi nhung khong
A thuong xuyén.
bAU )
D. T6i bi dau dau vura phai nhung thuong
Xuyeén.
E. Toi bi dau dau ning thuong xuyén.
F. Hau nhu luc nao toi ciing bi dau dau.
A. Toi co thé dé dang tap trung chu y hoan
toan khi muon.
Phén 6: | B. T6i thdy hoi kho khian dé tip trung cha y
KHA | hoan toan khi mudn.
NANG | C. Téi thay kha kho khin dé tap trung cha y
TAP | khi muon.
TRUNG | D. Téi rat khé khan dé tap trung chu y khi
CHUY | muén.
E. Téi thay cuc ky khé khin dé tap trung cha ¥
khi mudn.
F. T6i khong thé tap trung chu ¥ duoc.
A. Tbi c6 thé 1am nhiéu cong viéc nhu t6i mong
Phdn 7: | mudn.
LAM | B. Toi chi c6 thé lam duoc nhitng cong viéc
VIEC | thuong 1€ cua minh.

C. Toi chi ¢6 thé 1am duoc hau hét nhitng cong

viéc thuong 1€ ctia minh.
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Phan

Noi dung

D21

D. Tbi khong thé lam duoc cong viée thuong 16
cua minh.
E. T6i hau nhu khong lam duoc viée gi.

F. Toi khong thé 1am duoc viée gi.

Phin 8:
LAI XE

A. T6i c6 thé 14i xe ma khong bj dau.

B. Toi c¢6 thé 1ai xe bao ldu ma minh mudn
nhung dau c6 nhe.

C. T6i co thé lai xe bao 1au ma minh muén
nhung dau c¢d vira phai.

D. To6i khong thé 1ai xe bao lau nhu minh
mudn vi dau ¢6 vira phai.

E. T6i hau nhu khong 1ai xe duoc vi dau co
nang.

F. Toi khong thé 1ai dugc xe.

Phan 9:
NGU

A. Tbi khong c6 van dé gi bat thuong vé ngu.
B. Gi4c ngii cta t6i bi rdi loan it (it hon 1 tiéng
mat ngl).

C. Giac ngu cia toi bi rdi loan nhe (1-2 tiéng
mat ngl).

D. Giac ngu cta toi bi rdi loan vira phai (2-3
tiéng mat ngn).

E. Gi4c ngu cua toi bi rdi loan nang (3-5 tiéng
mat ngu).

F. Giic ngu cua toi bi réi loan hoan toan (5-7

tiéng mat ngi).

Phin

A. T6i co thé tham gia tat ca cac hoat dong giai
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Phén Noi dung Do | D7 | Dyg4 D21
10: tri ma khong bi dau co.
HOAT | B. To1co thé tham gia tat ca cac hoat dong giai
PONG | tri nhung hoi dau co.
GIAI |C. T6i co thé tham gia hau hét, nhung khong
TRI | phai tat ca cac hoat dong giai tri vi dau co.
D. T6i chi ¢6 thé tham gia 1 sé cac hoat dong
giai tri vi dau co.
E. T6i hau nhu khong tham gia cic hoat dong
giai tri vi dau co.
F. Toi khong thé tham gia duoc bat ky hoat
dong giai tri nao.
Trong do:
A: 0 diém D: 3 diém
B: 1 diém E: 4 diém

C: 2 diém F: 5 diém
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PHU LUC 7.

GIAY PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

TO1 (Ghird ho VALEN): ..o e
Xéc nhan rang:
1. Toi da doc céc thong tin ctia nghién ctru "Péanh gia két qua cia Cao dan
Hoat lac chi thdng trong diéu tri dau ving c6 gay thé can thian hw kiém
phong han thap” tai Bénh vién Phyc hdi chtc niang tinh Lao Cai,
ngay...../...../202..., toi da duoc cac can bd nghién ctru giai thich vé nghién
clru ndy va cdc thu tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ctru.
2. T6i da c¢6 co hoi duge hoi vé nghién ciru va t6i hai long voi cac cau tra 10
va 101 giai thich dugce dua ra.
3. Toi da co6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciru nay.
4. T6i da hiéu duoc rang toi co quyén duogc tiép can voi cac dir liéu ma nhiing
nguoi ¢ trach nhiém mo ta trong t6 thong tin.
5. T6i hiéu rang toi c6 quyén rat khoi nghién ciru vao bat cir thoi diém nao, vi
bat ky 1i do gi.

Sau khi dugc nghe giai thich, giai dap thic mac vé nghién ctru, nim rd
duoc lo1 ich va trach nhiém cua minh, to1 quyét dinh:

* Pong y tham gia vao nghién ciru nay.

* Pong ¥ rang cac bac si chim soc stc khoe chinh cho tdi s& duogc
thong bao vé viéc toi tham gia trong nghién ctru nay.

Ngay ... thang..... nam ...
Nguwoi tham gia nghién ciru Nghién ciru vién

(Ky va ghi 10 ho tén) (Ky va ghi 10 ho tén)
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PHU LUC 8.

SO Y TE LAO CAI

XXV

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Pé tai: “Panh gia két qua cua cao dan Hoat lac chi thong két hop dién

cham va xoa bop bam huyét trong diéu tri dau ving cd gay do thoai héa CSC”

1. Nhém nghién ctu

Niam Ngay vao
STT | MaKCB Ho tén bénh nhan ) Gidi Dia chi
sinh vién
, TT Bat Xat - H. Bat

1 | 2400001017 Vii Tién D. 1960 | Nam | 05/8/2024 _
Xat - Lao Cai
Xa Théng Nhat - TP

2 | 2400001170 Hoang Thi T. 1957 | N | 16/4/2024 _ )
Lao Cai - Lao Cai

. P. Bic Cuong - TP

3 | 2400001181 Do Quang S. 1977 | Nam | 16/4/2024 _ )
Lao Cai - Lao Cai
P. Pom Han - TP Lao

4 | 2400001323 Luu Buc V. 1960 | Nam | 02/5/2024 _ )
Cai - Lao Cai
P. Xuén Tang - TP

5 2400001356 Trinh Thi Kim L. 1971 | Nu | 03/5/2024 ) )
Lao Cai - Lao Cai
X& Khanh Yén Trung -

6 | 2400001403 Lé Thi N. 1966 | Nir | 06/5/2024 i
H. Van Ban - Lao Cai
P. Quanh Hanh - TP.

7 | 2400001493 Ng. Thi Anh D. 1963 | Nir | 10/5/2024 )
C4m Pha - Quang Ninh
P. Bic Cuong - TP

8 | 2400001507 Quéch Van B. 1957 | Nam | 13/5/2024 _ )
Lao Cai - Lao Cai

. Xa Xuan Giao - H.

9 | 2400001525 | Nguyén Thi Bich N. | 1975 | Nt | 13/5/2024 , . )

Béo Thang - Lao Cali
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. X4 Viét Tién - H. Bao
10 | 2400001662 Tran Thi L. 1967 | N | 21/5/2024 _
Yén - Lao Cai
N P. Kim Tan - TP Lao
11 | 2400001706 Nguyén Thi T. 1981 | Nux | 24/5/2024 o )
Cai - Lao Cai
, P. Bic Cuong - TP
12 | 2400001712 Lé Minh N. 1974 | Nam | 24/5/2024 ) )
Lao Cai - Lao Cai
Xa Hop Thanh - TP
13 | 2400001899 Vuong Thu X. 1958 | Nu | 04/6/2024 . o )
Lao Cai - Lao Cai
P. Coc Léu - TP Lao
14 | 2400002077 Nong Van L. 1968 | Nam | 14/6/2024 _ )
Cai - Lao Cai
i P. Sa Pa - Thi xa Sa
15 | 2400002099 Vit Khac M. 1950 | Nam | 17/6/2024 _
Pa - Lao Cai
P. Bbong Phong - TP
16 | 2400002130 Bui Thi L. 1964 | N | 18/6/2024 ) )
Lai Chau - Lai Chéau
Xa Ban Qua - H. Bat
17 | 2400002207 Hoang Ngoc N. 1935 | Nam | 21/6/2024 _
Xat - Lao Cai
‘ P. Bic Cuong - TP
18 | 2400002305 Lé Thi Huyén S. 1978 | N | 27/6/2024 . o )
Lao Cai - Lao Cai
X4a Gia Phu - H. Bao
19 | 2400002546 Pham Thi H 1973 | N | 10/7/2024 ) )
Thang - Lao Cai
_ P. Bic Cuong - TP
20 | 2400002578 Lé Minh N. 1974 | Nam | 12/7/2024 _ )
Lao Cai - Lao Cai
3 P. Coc Léu - TP Lao
21 | 2400002596 Nguyén Thi N. 1972 | N | 15/7/2024 _ )
Cai - Lao Cai
N Xa Thong Nhat - TP
22 | 2400002628 Nguyén Thi H. 1964 | Nu | 15/7/2024 _ )
Lao Cai - Lao Cai
Xa Xuan Quang - H.
23 | 2400002637 Bui Due H. 1964 | Nam | 16/7/2024 ) )
Bao Thang - Lao Cai
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P. Céc Léu - TP Lao

24 | 2400002747 Hoang Van K. 1951 | Nam | 22/7/2024 _ )
Cai - Lao Cai
5 P. Kim Tan - TP Lao
25 | 2400002762 | Nguyén Thi Van A. | 1973 | Nuor | 23/7/2024 _ )
Cai - Lao Cai
. P. Kim Tan - TP Lao
26 | 2400002796 Nguyén Thi B 1960 | N | 24/7/2024 o )
Cai - Lao Cai
N P. Bic Cuong - TP
27 | 2400002965 Nguyén Thi C. 1983 | Nu | 05/8/2024 . o )
Lao Cai - Lao Cai
) P. Lao Cai - TP Lao
28 | 2400002994 Bui Huy T. 1966 | Nam | 07/8/2024 _ )
Cai - Lao Cai
X3 bao Ha - H. Bao
29 | 2400002999 Bui Thi H. 1968 | N | 07/8/2024 _
Yén - Lao Cai
P. Kim Tan - TP Lao
30 | 2400003005 Bui Thi U. 1955 | Nu | 07/8/2024 _ )
Cai - Lao Cai
X& Lung Vai - H.
31 | 2400003010 Lé Cong D. 1969 | Nam | 08/8/2024 | Muong Khuong -
Lao Cai
P. Nam Cuong - TP
32 | 2400003043 Tan Van S. 1952 | Nam | 12/8/2024 . o )
Lao Cai - Lao Cai
. Xa Théng Nhét - TP
33 | 2400003048 Nguyén Thi H. 1964 | N | 12/8/2024 _ )
Lao Cai - Lao Cai
N P. Kim Tan - TP Lao
34 | 2400003156 Nguyén Thi B. 1960 | N | 19/8/2024 o )
Cai - Lao Cai
Xa Ta Phoi - TP Lao
35 | 2400003181 Hoang Thi T. 1976 | N | 20/8/2024

Cai - Lao Cai

2. Nhém ddi ching
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Ma Nam Ngay vao
STT N Ho tén bénh nhan ) Gidi DPia chi
bénh an sinh vién
1 2400001148 Phan Thi H. 1952 Nt | 15/4/2024 | TP Yén Bai - Yén Béi
P. Bic Cuong - TP
2 2400001193 Ng6 Hiru S. 1955 | Nam | 17/4/2024 _ )
Lao Cai - Lao Cai
Xa Quang Kim - H.
3 2400001263 Bui Thi Mo 1955 | N | 23/4/2024 ]
Bat Sat - Lao Cai
P. Kim Tan - TP Lao
4 2400001286 | Pham Thi Quynh N. | 1972 | N | 25/4/2024 o )
Cai - Lao Cai
XaTan An - H. Van
5 2400001490 Dinh Thi T. 1972 | N | 10/5/2024 )
Ban - Lao Cai
P. Lao Cai - TP Lao
6 2400001494 Bui Van S. 1957 | Nam | 10/5/2024 _ )
Cai - Lao Cai
Xa Gia Phu - H. Bao
7 2400001511 Pham Thij L. 1948 | N | 13/5/2024 , . )
Thang - Lao Cal
X3 ban Vuoc - H. Bat
8 2400001526 bang Van L. 1948 | Nam | 13/5/2024 ) . )
Xat - Lao Cai
N X4 Bao Nhai - H. Bic
9 2400001552 | Nguyén Thi Kim A. | 1966 | N | 14/5/2024 o )
Ha - Lao Cai
P. Bic Lénh - TP Lao
10 | 2400001585 Bui Manh H. 1979 | Nam | 15/5/2024 _ )
Cai-Lao Cai
‘ P. Nam Cuodng - TP
11 | 2400001587 | Tan Thi Hong L. 1973 | N | 15/5/2024 o )
Lao Cai - Lao Cai
. P. Kim Tan - TP Lao
12 | 2400000862 Tran Thi H. 1979 | Nu | 20/5/2024 _ )
Cai - Lao Cai
P. Nam Cuong - TP
13 | 2400001719 Tan Van S. 1952 | Nam | 27/5/2024
Lao Cai - Lao Cai
P. Bic Cuong - TP
14 | 2400001772 Pham Manh C. 1969 | Nam | 28/5/2024 )
Lao Cai - Lao Cai
15 | 2400001787 | Nguyén Thi ThuH. | 1973 | Nit | 29/5/2024 | P. Kim Tan - TP Lao
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Cai - Lao Cai
N P. Kim Tan - TP L&o
16 | 2400001809 Nguyén Thi M. 1943 | N | 30/5/2024 o )
Cai - Lao Cai
3 P. Bic Lénh - TP Lao
17 | 2400001822 Nguyeén Thi P. 1984 | Nu | 30/5/2024 _ )
Cai - Lao Cai
Xa Phic Khanh - H.
18 | 2400001848 Chiéu Thi N. 1967 | N | 31/5/2024 )
Bao Yén - Lao Cai
XaY Ty - H. Bat Xat
19 | 2400001860 TaVanT. 1970 | Nam | 03/6/2024 . )
- Lao Cai
N P. Duyén Hai - TP
20 | 2400001872 Nguyén Thi P. 1974 | N | 03/6/2024 ) )
Lao Cai - Lao Cai
P. Bic Cuong - TP
21 | 2400001903 Bui Thi Bich H. 1968 | N | 04/6/2024 ) )
Lao Cai - Lao Cai
N Xa Bao Ha - H. Bao
22 | 2400001996 Nguyén Thi X. 1975 | N | 11/6/2024 A . ]
Yén - Lao Cali
N P. Kim Tan - TP Lao
23 | 2400002242 | Nguyén Thi Thanh H. | 1977 | Nir | 24/6/2024 |
Cai - Lao Cai
TT. tin Uyén - H. Tan
24 | 2400002271 Bui Thi N. 1973 | N | 25/6/2024 i
Uyén - Lai Chau
TT. Phé Lu - H. Bao
25 | 2400002333 Lai Thi H. 1959 | Nu | 28/6/2024 , )
Thang - Lao Cai
5 P. Kim Tan - TP L&o
26 | 2400002345 Do Thi N. 1961 | N | 28/6/2024 _ )
Cai - Lao Cai
. P. Kim Tan - TP Lao
27 | 2400002373 Nguyén Thi B. 1960 | N | 10/7/2024 _ )
Cai - Lao Cai
. P. Céc Léu - TP Lao
28 | 2400002395 Ho6 Ba G. 1957 | Nam | 02/7/2024
Cai - Lao Cai
3 X3 Bao Nhai - H. Bic
29 | 2400002729 Nguyén Van b. 1949 | Nam | 22/7/2024 _
Ha - Lao Cai
30 | 2400002975 Pham Thi K. 1956 | N | 06/8/2024 | Xa Ban Xéo - H. Bat
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Xat - Lao Cai

31

2400003004 Tran Thi H.

1971

Nir | 07/8/2024

P. Céc Léu - TP Lao
Cai - Lao Cai

32

2400003029 HO Thi H.

1966

Nir | 09/8/2024

P. Kim Tan - TP Lao
Cai - Lao Cai

33

2400003134 Tran Thi T.

1968

N | 19/8/2024

P. Lao Cai - TP Lao
Cai - Lao Cai

34

2400003225 Stng Diu P.

1963

Nam | 23/8/2024

X3 Ban LAu - H.
Muong Khuong -
Lao Cai

35

2400003256 Nghiém B4 b.

1964

Nam | 26/8/2024

X& Thanh Binh - H.
Muong Khuong -
Lao Cai

XAC NHAN CUA
PHONG KH - CPT-PD

Pham Thi Thanh Khuyén

Lao Cai, ngay 05 thang 12 nam 2024

KT. GI AM POC
PHO GIAM POC

P6 Minh Hoan
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PHU LUC 9.
BAO CAO KET QUA THU NGHIEM
TINH KICH UNG DA CUA “CAO DAN HOAT LAC CHI THONG”
TREN THUC NGHIEM

1. Nhom nghién ciru

1. P6 Xuan Hoang (hoc vién chuyén khoa 2)

2. TS. Nguyén Thi Minh Thu

3. TS. Pham Thanh Tung

4. Vamot s6 KTV
2. Pia diém, thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh thang nam tai Phong thi nghiém Bo
mon Duoc 1y va Vién Nghién ciru Y Duoc cd truyén Tué Tinh, Hoc vién Y
Dugc hoc ¢d truyén Viét Nam.
2. P6i twong nghién ciru

Mau nghién ctru 1a “Cao dan Hoat lac chi théng” duge bao ché dudi
dang cao dan, c6 mau xanh den, mui thom duogc liéu. Ty 1€ tinh theo 1000 g
cao duoc li€u nhu sau:

Bang 1. Thanh phan ctia “Cao dan Hoat lac chi thong”

TT  Tén vi thudc S6 gam
1 Ngai diép (Folium Artemisiae vulgaris) 300
2 Pia lién (Rhizoma Kaempferiae galangae) 200
3 Qué chi (Ramulus Cinnamomi) 150
4 Huyét giac (Lignum Dracaenae) 150
5 Day gam (Caulis Gneti montani) 150
T4 duoc 50

Cac duoc liéu déu dat TCCS hodc tiéu chuin Dugce dién Viét Nam V, do
Khoa Dugc, Bénh vién Tué Tinh san xuit. Cao dugc phét lén cac miéng dan

co kich thude 10 x 15 cm, d§ day 16p cao tir 1-2 mm, dién tich 16p cao 10 x
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15 cm, luong cao 10g/miéng dan. Cao dan dugc cit thanh nhimg miéng nho

c6 kich thudce 2,5 x 2,5 ecm trude khi thir nghiém.

THUOC NGHIEN CUU
CAO DAN HOAT LAC CHI THONG

Thanh phin: Ngai diép- Dia lién- Qué chi- Huyét gidc- Day gam- T
duoc.

- Cong dung: Hoat huyét hod (. khu phong tan han tri thip. thu can ho
lac.

- Tac dung: Thodi hod cdt song, thodi hoa khop. cac bénh Iy co xuon
khép man tinh i
- Cach ding - Liéu ding: lau sach vi trf can dan cao sau d6 dén. Nga
diing 2- 3 la/ngay, 1 lan dan luu trén da 30ph. 4h — Sh/lan. ngay tir 2
lan.

Thude ding cho muc dich nghién ctu -
Khéng diing cho muc dich khac

¢ Lt » .
il

Hinh 1. Cao dan Hoat lac chi thong

Whapiay e

3. Pong vat dung trong nghién ciru

Tho truéng thanh (Oryctolagus cuniculus L.), tong sé 06 con, can ning
trung binh, do trung tdm nghién ctru dé va thé Son Tay cung cap. Pong vat
cai khong mang thai, khong nudi con bu va chua sinh san 1an nao. Pong vat
dugc nudi On dinh 5 ngay trong diéu kién thi nghiém trude khi tién hanh
nghién ctru.
4. Dung cu dung trong nghién ciru
+ Can dién Precisa XB 320C, dd chinh xdc d = 1 mg.
+ Tong do dién.
+ Kéo, cdc thiy tinh chia vach, diia thuy tinh.
+ Bang, gac vo0 trung.
+ Kinh 10p.

5. Tién hanh nghién ctu
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Thir nghiém duogc tién hanh trén tho theo huéng dan cta B6 Y té va
OECD 404.
Chudn bi dong vat:

Trudce thi nghiém, 1am sach 16ng tho ¢ ving hai bén suon déu vé hai
bén cot sdng mot khoang di rong dé dat cac mau thir va dbi chimg (khoang

10 x 15 cm). Chi nhitng tho c6 da khoé manh, déng déu va lanh lin méi duge

dung vao thi nghiém (hinh 2 & 3).

I

Hinh 2: Cao l6ng tho Hinh 3: Chon tho ¢6 da lanh 1an
Chuan bi mau thir:
Cit cac miéng cao dan Hoat lac chi thng véi kich thudce 2.5 x 2,5 cm
tir miéng cao dan 16n ban dau dé thir trén 06 thé (mdi miéng cao dan nho
tuong tng 0,4167 g cao duoc lidu). Mdi thé déu c6 ving hai bén suon, mot

bén dat 1 miéng cao dan va bén kia dat 1 mi€ng gac tam nudc cat.

Hinh 4: Chuan bi miéng cao dan dat 1én dathd Hinh 5: Dat mau thi 1én da tho
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Chudn bi miéng gac tam dung méi (mede cat):

Cit nhiing miéng gac co kich thudc 2,5 x 2,5 cm, tdm nudc cat vaoi ty 1€
0,5mL/miéng (d6i chtng).
Dat mau thir:

Dit trén da tho & mot bén suon 1 miéng cao dan (mAu thir) va bén kia 1
miéng gac tim nudc cat (hinh 5). C6 dinh miéng gac bang bang dinh khong giy
kich ung da va gac trong 24 gio (hinh 6, 7). Tai mdi thoi diém quan sat, bo gac

va bang dinh, dung nudc cat lau nhe dé 1am sach mau thir con lai trén da.

Hinh 6. Dit gac phu 1én miéng dan Hinh 7. Bang ¢ dinh miéng dén
Quan sdt va ghi diém:

Quan sat va ghi diém phan tng trén chd da dit chat thir so voi da khong
dat chét thir & cac thoi diém 1 gio, 2 gio, 4 gio, 6 gio va 24 gid sau khi lam
sach mau thir. Panh gia phan tng trén da ¢ cac muc do giy ban do, phu né
theo qui dinh & bang 2.

Bang 2. Muc d6 phan tng trén da thé
Phan &ng Piém danh gia
Su tao vay va ban dé
- Khong ban do 0
- Ban d6 rat nhe (vira doi nhan thay) 1
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- Ban d6 nhan thay rd 2
- Ban d6 vira phai dén ning 3
- Ban do nghiém trong (d6 tiy) dén tao thanh vay dé ngin 4
ngira sy tién trién cta ban do

Gay phu né

- Khong phu né 0
- Phu né rat nhe (vira ¢t nhan thay) 1
- Phu né nhén thay rd (vién phu né phong 1én 13) 2
- Phu né vira phai (da phong 1én khoang 1mm) 3
- Phu né nghiém trong (da phong lén trén Imm va c6 lan 4
rong ra vung xung quanh)

Tong sd diém kich tng t6i da c6 thé 8
Nhitng thay d6i khac trén da s& duoc theo ddi va ghi chép day du.
Ddnh gid két qua:

Trén mdi tho, diém phan tng dugc tinh bang tong s6 diém & hai muc
d6 ban do6 va phu né chia cho sd 1an quan sat. Piém kich tng ctia mau thir
dugc lay trung binh diém phan tng cta cac thé da thir. Trong trudng hop co
ding mau ddi chimg, diém phan tng ctia mau thir duoc trir di s6 diém cia
mau dbi chung.

Chi str dung cac diém tai thoi gian quan sat & 6 gio dé tinh két qua. Doi
chiéu diém kich tng véi cac mirc d6 quy dinh trén bang 2 dé xac dinh kha
ning gay kich g trén da thé ctia mau thir.

Bang 3. Phan loai cac phan ung trén da tho

Loai phan ung Piém trung binh
Kich ung khong dang ké 0-0,5
Kich tng nhe >0,5-2,0
Kich g vira phai >2,0-5,0

Kich trng nghiém trong >5,0-8,0
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6. Két qua nghién ciru

Trong sudt thoi gian theo ddi, tai cac thoi diém sau khi dat thude 1, 2,
4, 6 va 24 gio, vung da dat mau thir van binh thuong, khong co dau hiéu ban
do, khong bi kich tmg, phi né hay viém. Sau khi boc mau thir, ving da dat
chét thir c6 mau hoi vang nhat, nhung da nguyén ven, lanh 1an, khong co biéu
hién sung tay, do hay viém nhiém. Da hoan toan khoe manh. Ving da dat chat
thr va vung da chung tuong ty nhau. Tuy nhién, do dac diém cta cao dan rat
chéc déo va dinh, nén mot sé ving da khong thé 1iy hét phan cao dinh trén da
(hinh 8-12).

Hinh 8: Da tho s6 3 sau 1 gio dit miu thu

Hinh 9: Da thé s6 2 sau 2 gio dat  Hinh 10: Da tho s6 5 sau 4 gio dat mau thir

mau thu
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Hinh 11: Da tho 1 sau 6 gio dat  Hinh 12: Da tho sau 24 gid dit mau thir
mau thir

Ca 6 tho déu c6 vung da dit miu thir lanh ldn, khong viém, khong sung
tay, kich ing hay ban do. Vung da dit mau thir va ving da dit nude cat tuong
tu nhau.
7. Két luin

ba thir nghiém tac dung kich tng da tho cia Cao dan Hoat lac chi
thdng voi lidu 0,4167 g cao, dan trén dién tich 2,5 x 2,5 cm da nhan thdy da
tho hoan toan binh thuong, khée manh, khong bat ctr biéu hién di tng hay
viém nao trong sudt thoi gian dap 24 gid. Cao dan Hoat lac chi thdng an toan
v6i da tho & mirc lidu d thir nghiém.

Ha Noi, ngay  thiang  nam 202
PAI DIEN NHOM NGHIEN CUU

TS. Pham Thanh Tung
VIEN NGHIEN CUU Y DUQC CO TRUYEN TUE TiNH
Xac nhan chir ky cua TS. Pham Thanh Tung la ding
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